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Kovid-19 Virlsiiniin ic mekanlarda Salgina Doniismesi

1. Giris

Kovid-19 virlisliniin boyutu 65-125 nanometre (nm) arasinda degismekte olup i¢c ortam
havasinda 3 saat askida bulasici olarak kalabilmektedir. 1 nanometre (nm), 0,001
mikrometreye [um] ve 0,000001 milimetreye [mm] esittir.

5 um ve altindaki biyo- aerosoller solunum yolu ile cigerlere kadar filtre edilmeden ulasir.

Gogu insan, 6mrunin %90’nini i¢ ortamlarda gegirmektedir. Bu ylizden, insanlarin yasadigi yer
olan i¢ ortam hava kalitesi olduk¢a 6nemlidir. Hele evde kal programi kapsaminda i¢ mekan
havasi daha 6nemli hale gelmistir.

Oksiirmek ve hapsirmak irade disi bir reflekstir. Bir insan éksiirdiigiinde yaklasik 3 bin ve
hapsirdigi zaman ortalama 10 bin damlacik/aerosol salimlar.

Hapsirma ile ortaya cikan damlaciklarin/aerosollerin boyutlar, genellikle 6ksurikle
yayilanlardan daha kiguktir.

Oksiirme, hapsirma ve yiiksek sesle konusma ile 5-15 mikrometre (um) boyutunda olan
damlaciklar, birka¢ dakika i¢ ortam havasinda askida kalirlar ve sonra zemine/diger
yiizeylere ¢oker. 5 um'den kiigiik biyo-aerosoller ise normal kosullarda 20 dakika ile 3 saat
ic ortam havasinda bulasici olarak askida kalabilir.

Oksiirme, hapsirma ve solunum yolu ile havada 1,5 ila 1,8 metre mesafeye kadar ulasan 10
pm’den kiiclik biyo-aerosollerin havada dagilimi asagidaki gorselde verilmistir.

Havada biyo-aerosollerin hapsirma ile agizdan ¢ikis hizi (namludan kursun ¢ikis hizi gibi)
ortalama 180 km/saat, 6ksiirme ile ortalama 36 km/saniye ve yiiksek sesle konusma ile ise
<3.6 km/saat oldudu tespit edilmistir.

Damlaciklarin ve biyo-aerosollerin havada dagilimlari boyutlarina ve ortam sartlarina (nem,
sicaklik, kapali ortam gibi) bagh olarak degisir. Boyutlari kicildiikce daha uzun mesafeye
ulagsmaktadirlar.
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Sekil 1 Hapsirma, Oksiirme ve Yiiksek Sesle Konusma ile Damlaciklarin/Bioaerosollerin Yayilimi
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Yiksek sesle konusma ile agizdan salimlanan (<3,6 km/saat hizda) damlaciklar havada
buharlasmadan 1,5 metreden daha kisa mesafede zemine/diger ylzeylere diserler ve
cogunlukla cevresindeki nesnelerin kirlenmesine neden olurlar. i¢ ortam ézelligine bagli olarak
zeminlerde/diger ylzeylerde inaktif hale gelme stireleri Sekil 2’de verilmistir.

Kovid-19 virlisi, plastik, cam, metal, karton gibi cansiz ve sert ylizeylerde 21-23 °C sicaklikta
ve %40 bagil nemde (RH) bulasici olma siliresi yasama siresi 2 saat ile 72 saat arasinda
degismektedir.

Bunlara Dokunma

Concentration of viable SARS-Cov-2 virus in a sample, TCID, * per litre of air, log scale
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Source: "Aerosol and Surface Stability of SARS-CoV-2 as Comp: with SARS-CoV-1
by Doremalen, Bushmaker & Morris, New England Journal of Medicine *Tissue-culture infectious dose

I'he Economist

Sekil 2. Kovid-19 virlstunin Bakir, Karton, Paslanmaz Celik ve Plastik Ylzeyinde Yarilanma
Sureleri

Karton kutu ve plastik torba iginde eve ve is yeri gibi kapali mekanlara gelen ve ayni giin
kullanilmayan siparisler, havalandirmak iizere balkona konmasi, karton kutularin bir giin ve
plastik torbalarin iki giin havalanmasi, sonra kutu ve torbalari agmak daha giivenli olacagi
tavsiye edilmektedir. Uluslararasi bazi firmalar bu kurallara uymaya baslamiglardir.

Karton kutu ve plastik torba ile kisa siirede gelen siparisler, hemen acilmasi gerekiyorsa kutu

ve torba ylizeylerinin dezenfekte bezle ovarak silinmesi tavsiye edilmekte.

Oksiirme veya hapsirma yoluyla adizdan/burundan yiiksek hizda atilan, ézellikle (> 0.1
mikrometre) daha biiyiik aeroseller, jet hizla >2metre ila >6metre mesafeye kadar
ulasabilir.

Diinya Saghk Orgiitii (WHO), dksiiren, hapsiran ve yiiksek sesle konusan insanlar arasinda en
az 1,5 (1,8 metre tavsiye) metre sosyal mesafe olmasini 6nermektedir.

Virlisiin hava yolu ile dagilarak bulasmasina dur demek icin en az 1,5 metre (1,8 metre tavsiye)
sosyal mesafeyi korumayan kisiler, her an Kovid-19 virisu tasiyicisi olabilir.
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Kapali ortamlarda, 6ksiirme, hapsirma ve yliksek sesle konusma ile Uretilen daha kiiglk
damlaciklarin ve biyo-aerosollerin konsantrasyonunun orijinal yogunluklarinin onda birinin
(1/10) altina seyrelmesi 20 dakikadan fazla slirede gergeklesir.

2. i¢ Ortamlarda Damlaciklarin Dagilimi

Hapsirma, oksirme ve yiksek sesle konusma sonucu salimlanan yliksek boyutlu damlaciklar,
restoranlar, toplanti salonlari, okullar, tapu-kadastro ofisleri, kargo ofisleri, yemekhaneler,
sipermarketler, perakende magazalari, hastaneler, bakim evleri, toplu tasima araclari,
magazalar, cagri merkezleri, kapali spor tesisleri, oteller ve acik ofisler gibi insan yogun
alanlarda veya havalandirmasi olmayan kapali ortamlarda 1,8 metre mesafeye kadar yayilirlar,
zemine/diger ylzeylere ¢okerler ve kovid-19’lu yizeylere dokunulmasi virts bulastirir.

e Havalandirilmayan,
e Glnes gbrmeyen,
e Hijyen olmayan,

e insanyogun olan,

e CO2 konsantrasyonu 3500 ppm olan,
binalar, evler ve ofisler insanlari/calisanlari hasta eder.

ic mekan senaryolarinda hava yoluyla bulasmaya karsi olasi tim &nlemler alinmalidir.
Onlemler arasinda artan havalandirma orani, dogal havalandirma kullanimi, egzoz havasi
dolagimindan kaginma, bagka bir kisinin dogrudan hava akisinda kalmasinin dnlenmesi ve ayni
ortami paylasan kisi sayisini en aza indirilmesi gerekir.

Dogal olarak havalandirilabilen veya dogal olarak kullanilabilen binalarda dogal
havalandirmayi en Ust diizeye ¢ikarmak ve havalandirma oraninin yeterince yliksek olmasi
saglanmalidir. Bu 6nlemler, havadaki virs tasiyan damlaciklarin/aerosollerin olasi birikmesi,
virGsin ic mekan havasinda daha yiksek kararliik ve daha biylk bir insan yogunlugu
nedeniyle, enfeksiyon riskinin en ylksek oldugu halka acik alanlarin i¢ ortamina
odaklanmaktadir.

Restoranlar, toplanti salonlari, okullar, yemekhaneler, tapu-kadastro ofisleri, kargo ofisleri,
sipermarketler, perakende magazalari, bakim evleri, hastaneler, cagri merkezleri, ofisler, acik
ofisler, is merkezleri, toplu tasima araglari ve kalabalik evler gibi, halka agik yerler gibi insan
yogun i¢ ortamlarda havalandirma uygulamalarinin gézden gecirilmesi ve taze hava ile
havalandirmanin maksimize edilmesi gereken yerdir.

ic mekan havasinda kovid-19 virisiiniin kabinler/odalar arasinda ve oda icinde yayilmasi
nedenlerinden biri havalandirma sistemi olabilir.

Hava yoluyla bulasmanin énemini hemen fark edip kabul etmenin ve buna karsi yeterli dnlem
almanin bu basarisizhgin, éniimuzdeki haftalarda ve aylarda ek enfeksiyon vakalarina yol
acacagini ve bu eylemlerin gerceklestiriimesi durumunda ortaya cikmayacagini tahmin
ediyoruz. Salgin siirecinde hava ile bulagsma sorunu ciddiye alinmalidir. Salgin sona erdiginde
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ve geriye donlik veriler havadaki bulasmanin 6nemini gosterdiginde ¢cok gec olacaktir. Ayrica,
simdi alinan dersler bizi bir sonraki salgina daha iyi hazirlayacaktir.

2.1. i¢ Ortamlarda Biyo-Aerosollerin Dagilimi

Hapsirma, 6ksiirme ve yiiksek sesle konusma sonucu salimlanan kiigiik boyutlu biyo-
aerosoller, restoranlar, toplanti salonlari, okullar, yemekhaneler, tapu-kadastro ofisleri,
kargo ofisleri, siipermarketler, perakende madazalari, bakim evleri, hastaneler, ¢cagri
merkezleri, ofisler, acik ofisler, is merkezleri ve kalabalik evler gibi, insan yogun ig¢
ortamlarda veya havalandirma yapilmayan kapali ortamlarda 20 dakika ile 3 saat havada
bulasici olarak askida kalabilmektedir.

Ozellikle sadglik personelinin  koruyucu ekipmanlarini  cikardi§i  odalarda  yiiksek

konsantrasyonlarda Kovid-19 viriisii tespit edilmistir. Bunun nedeni, maskelere, eldivenlere,

bonelere, ayakkabilara ve énliiklere calisma ortaminda bulasan viriislerin serbest hale gecerek

ic ortam havasina karistigini géstermektedir.

2.2. Araglarin Havalandirilmasi

Metro, toplu tasima araclari, minibUsler, trenler gibi yolcu trafiginin yogun oldugu ic
ortamlarda tim yolcularin ve siricilerin maske takmasi, en az 1 metre sosyal mesafenin
korumasi ve ic ortamin acik havadan alinacak taze hava ile havalandiriimasi gerekir. Devridaim
(resirkiile) havalandirma sistemini ¢alistirmaktan kesinlikle kaginilmali. Devridaim
(resirkiile) havasinda viriis olma ihtimali kuvvetle muhtemeldir. Toplu tasima araglarinda
resirkiile edilen hava igcinde olmasi muhtemel viriislii biyo-aerosoller, mevcut filtreleme
teknikleri ile filtrelenememektedir. Cink( standart verimliliklere (G4/M5 veya SO
kaba/ePM10 filtre sinifi) sahiptir ve HEPA filtre verimliligine sahip degildir.

Toplu tasima araglari igin;

e Siraya girilmesi,

e Oturma yerlerinin belirlenmesi

e Maskelerin dogru kullaniimasi,

e 1,5 m sosyal mesafenin korunmasi,

e ic ortamin havasinin taze hava ile teknigine uygun olarak havalandiriimasi,
e Araclarin dezenfeksiyonu,

e Temassiz kart sisteminin uygulanmasi,
gibi kurallar uygulanmali ve yayinlanmal.

Cin ve Glney Kore su anda toplu tasima araclarini hizli ve seri olarak dezenfekte etmek igin
UVCisigi kullanmaktadir.
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Sekil 3. Toplu Tasima Araglarinin UVC isinlari ile Dezenfeksiyonu

Ambulanslarin devridaim (resirkiile) havalandirma sisteminin ¢alistirilmasindan kesinlikle
kaginilmalidir. Devridaim (resirkiile) havasinda viriis olma ihtimali kuvvetle muhtemeldir.

2.3. i¢ Ortamda Nemin Onemi

Nemlendirme ic mekan ortamlarinda énemli bir etkiye sahiptir. ic mekanlarin cogu isitma
sezonunda (kis aylarinda) ¢cok kuru olur. Kuru hava (kis aylarinda), bir kisinin solunum yolu viral
enfeksiyonlariyla savasma yetenegini olumsuz etkileyen 6énemli bir faktordir. Kisin ic ortamlari
biraz nemlendirme yapmak faydalidir.

i¢ ortamda kuru (diisiik nemli) hava, mukoza membranlari ve ciltleri dehidre eder ve biyo-
aerosolleri solunum yoluyla daha derinlerine tasir ve insanlari enfeksiyona daha duyarli hale
getirir. Kuru hava ayrica partikiil birikimini azaltir ve ultra ince partikiillerin daha uzun siire
biyo-aerosol haline gelmesini saglar. Bu kuru hava, mikroplarin havada tasinmasi riskini
artirir.

Calismalar, viruslerin diisiik nemli ortamlarda daha iyi hayatta kaldigini gostermektedir.

Tipik kapali ortam sicakliginda, %40 ve iizeri bagil nem (RH), bircok viriisiin hayatta
kalmasini azalttigini géstermistir. Genel olarak viral bulasmayi ve enfeksiyonu azaltmak igin
%40 ila %60 bagil nem (RH) ic mekanlarda tavsiye edilir ve insanlarin hidrath ve bozulmamig
mukozal bariyerlerini korur. Ayrica viriislerin dis zarini bozarak viral enfektiviteyi azalttigi
da gésterilmistir.

ic ortamda havasinda %40 ila %60 oraninda dogal nemlendirme saglanamiyorsa portatif
nemlendiriciler kullanilabilir.

Cesitli calismalar, ic ortam neminin mevsimsel hastalik bulasmasinda 6nemli rol oynadigi
fikrini desteklemektedir. Bir kisi 6kstirdiiglinde veya hapsirdiginda, havaya kiiclik damlaciklar
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birakirlar (eger Kovid-19’lU hastalarsa, bu damlaciklar viris icerir). Daha biylik damlaciklar,
uzun mesafe almadan i¢ ortam zeminine/diger yiizeylere diser. Ancak biyo-aerosoller ¢ok
daha ileri mesafeye tasinabilir. Nemli i¢ ortam havasinda, biyo-aerosoller cok fazla
buharlasmadigindan dolayi kuru kosullarda oldugundan daha hizli i¢c ortam zeminine/diger
ylizeylere diser.

2.4. Giineslenme Faydalari

Arastirmalar, gilin 15181 ve dogal havalandirma gibi bircok dogal sistemin sadece enerji
tiketimini azaltmak ve insan sagligini desteklemekle kalmayip ayni zamanda daha gesitli kapali
mikrobiyal ekosistemleri de destekledigini ve potansiyel patojenleri azalttigini gdostermektedir.
Benzer sekilde, dogal bitmemis ahsap ylzeylerin bazi virislerin bollugunu, paslanmaz celik
veya plastik gibi diger yaygin i¢ ylizeylerden daha hizl azalttigini gostermistir.

Guneslendiriimeyen ve dogal olarak havalandiriimayan evler ve ofisler, insanlari hasta edebilir.
Evler ve isyerleri, her giin perdeler, pencereler agilarak glineslendirilmelidir.

Kovid-19 igin nifusun en korunmasiz grup, ayni zamanda D vitamini en ¢ok agigi olanlardir.
Evde Kal programi uygulanirken yeterli miktarda glineslenemeyenlerde D vitamini eksikligi
olur.

Bilim insanlar, D Vitamini eksigi ile Kovid-19'den 6limler arasinda giicli baglanti buldular. D
vitamini giineslenme ile dogal olarak saglanir. Glineslendirilmeyen evlerde yasayanlar da, D
vitamini eksikligi gorilir. Mutlaka evler ve isyerleri glineslendirilmelidir.

2.5. UVC lsinlan

Daha yakin zamanlarda, 200-222 nm araliginda UVC isiginin, havada tasinan aerosolize

viriisleri etkili bir sekilde inaktive ettigi gdsterilmistir.

Detay calisma yapilacaktir.

2.6. Soguk Hava
Kovid-19 virlsii, soguk havada daha uzun siire kalabilir.

Artan sicaklikla viriislin enfektiviteyi kaybettigi belirtilmektedir.

3. Kapali Alanlar Arasinda Virusiin Yayilmasi

Binalarda Kovid-19 virtsiiniin hava yoluyla bulagmanin énemini hemen fark edememek, kabul
etmemek ve buna karsi yeterli 6nlem almamak ek olumsuz durumlari doguracaktir. Klimali ve
merkezi havalandirmali binalarda hava yoluyla virlise maruz kalma kontrol altina alinmalidir.

Damlaciklari/biyo-aerosolleri daha fazlasini yakalayan filtrelerin kullaniimasi ve bir sisteme
daha fazla temiz ve taze hava ¢ekilmesi dahil, riskin azaltilmasinin gesitli yollari vardir. Ayrica,
%40 ila %60 seviyelerinde bagil nemin (RH) i¢c ortamlarda tutulmasi virlisiin inaktive edilmesine
yardimci olmasi muhtemeldir. Bu degisikliklerin her birinin bir maliyeti vardir. Daha fazla temiz
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hava girisini saglamak igin ek is1 veya klima gerekebilir. Daha kaliteli filtreleme sistemi iginden
havayi gecirmek igin daha fazla enerjiye ihtiyag oldugu anlamina gelmektedir.

Bu konuda hangi stratejilerin etkili olacagini belirlemek ve uygulamaya koymak igin ¢dzim
yollari gelistirilmelidir.

Kapali ortamlarda enfeksiyonun yayilmasi igcin anahtar faktér hava akisi ve yéniidiir. i¢
ortamlarin yatay yénde havalandirilmasi viriisiin daha fazla kisiye bulasmasina yardimci
olur.

Pandemi stlirecinde koronaviriis ile gercekten miicadele etmek icin daha fazla dis havanin ic

ortama verilmelidir.

4. Binalarin Havalandirmasi

Tiirkiye’de merkezi havalandirmali bir¢ok binanin havalandirilmasi, %40-50 egzoz (resirkiile)
havasi ve %50-60 oraninda ise taze hava verilerek yapiimaktadir.

Binalardaki daha yuksek dis hava fraksiyonlari ve daha yliksek hava degisim oranlari, viral
partikiller dahil olmak Uzere i¢ ortam havasi BE (build environment) iginde solunan Kkirli
havanin seyreltilmesine yardimci olabilir. Klima santrallerinde dis hava damperi konumlarinin
daha fazla acilmasiyla daha yiksek dis hava fraksiyonlari elde edilebilir. Bu bina isletim
parametrelerinde dikkate alinmasi gereken bazi uyarilar vardir. ilk olarak, artan dis hava
fraksiyonlari artan enerji tiiketimine neden olabilir. Kisa vadede, bu, insan saghgini
desteklemek icin degerli bir azaltma teknigidir, ancak bina operatoérlerinin risk siiresi gectikten
sonra normal oranlara dénmeleri istenebilir. ikincisi, tiim klima santralleri dis hava oranlarin
onemli dlclde arttirma kapasitesine sahip degildir ve bunu yapanlarin daha sik filtre (HEPA
filtre gibi) bakim protokolii gerektirmesi gerekebilir. Ugiinciisii, artan dis hava fraksiyonu
olmadan, i¢ hava sirklilasyonunun iletimini arttiran hava akis hizlarinin arttiriilmasi potansiyel
olarak iletim potansiyelini artirabilir.

Pandemi siirecinde havalandirma sistemi, %100 taze hava ile yapilmali ve taze hava
sistemine gegirilmelidir.

Taze hava ile yapilan merkezi havalandirma filtre sistemleri, her zamanki bakim planina gére
degistirilmelidir.

Diizenli filtre degistirme ve bakim calismalari, solunum korumasi da dahil olmak (izere yaygin
koruyucu onlemler ile yapilmahdir.

Pandemi siire boyunca kanal temizligi planlamayin/yapmayin.

Bununla birlikte, cogu bina igin, dis havayl dogrudan bina zarfindan gegirmenin en kolay yolu
bir pencere agmaktir. Pencereyi acarak dogal havalandirma sadece kanal yapisini atlamakla
kalmaz, ayni zamanda dis hava fraksiyonunu ve toplam hava degisim oranini arttirir.

Isitma ve havalandirma sistemi olmayan binalar icin, baska bir secenek daha fazla taze,
viriissiiz dis havanin i¢ ortamda dolasiminin saglanmasi igin pencerelerin ve dis kapilarin
aciimasi 6nemlidir.
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Potansiyel olarak yiiksek verimli HEPA filtreler ile 0,3 mikron veya daha biiyiik boyutta
partikiilleri (biyo-aerosolleri) %99,97 oraninda filtre etmek miimkiindiir. HEPA filtreler ile,
tozlar, buharlar, bakteriler ve mantarla giderilir ve ayrica damlacik ¢cekirdegi tarafindan yayilan
viral partikilleri (biyo-aerosolleri) etkili bir sekilde bertaraf edilir.

Merkezi havalandirma sistemlerinde resirkiile edilen hava HEPA filtre ile fitre edildikten sonra
taze havaile karistirilarak i¢ ortamlara verilebilir. HEPA filtre kovid-19 virlsini filtre edebiliyor
mu? Bu konuda ayri calisma yapilacaktir.

Ve merkezi havalandirma sistemlerinde resirkile edilen hava 200-222 nm dalga boyunda UVC
isinlari ile dezenfekte edildikten sonra taze hava ile karistirildiktan sonra i¢c ortama verilebilir.
Yine bu konuda ayri calisma yapilacaktir.

4.1. Merkezi Havalandirma

Merkezi klima sistemine sahip tipik Amerikan evlerinde, dis hava kullanma secenegi yoktur.
Herkesin saglkli oldugu evlerde, bu iyi, ancak birisinin yeni koronaviriisli oldugu veya virlise
maruz kaldigi evlerde, bu tehlikeli olabilir. Béyle durumlarda havalandirma Unitesi kapatiimali
ve pencere agllmali; temiz ve yeterli havanin igeri girmesini saglanmali.

Merkezi havalandirmali bir binada farkl bir kattaki viriislii biri hapsiriyor... Biyo-Aerosoller,
havalandirma sistemine karisiyor ve daha sonra baska birinin ofisinde viriis disar1 ¢ikarak
havada bulasici olabiliyor.

Merkezi havalandirmali bir binada viriislii bir kisi varsa, viriislii kisi/kisiler havalandirma giris
noktasindan uzak tutulmal.

Isitma, havalandirma ve iklimlendirme sistemlerinin ¢alismasi dahil olmak {izere bina
operasyonlarindaki degisiklikler, virlisli havaya maruz kalma azaltilabilir.

Bir dairenin veya evin bir penceresi agilmasi ile, oda igindeki olasi koronavirlsli damlacik ve
biyo-aerosol konsantrasyonu dislirecek ¢ok daha fazla dis dogal hava i¢ ortama girecek ve
virtsll i¢ ortam havasi seyrelecektir.

Merkezi havalandirma sistemi ile calisan AVM’ler, oteller, tiyatro salonlari, sinema salonlari,
restoranlar, acik ofisler, konutlar, acik ofis merkezleri, ucaklar, trenler, cagri merkezleri, bakim
evleri, toplu tasima araclari, magazalar, hastaneler, kargo ofisleri, kapali spor salonlari, is
merkezleri ve toplanti salonlari gibi kapali i¢ ortamlarda Kovid-19 virGsinin hava yolu ile
yayillmasini ve bulagmasini 6énlemek ve ¢6zim yollar lretmek igin ¢alismalar yapilmali.
Kisitlamalar kaldiriilmadan énce bu galismalar yapilmalidir.

AVM'lerin, otellerin, is merkezlerinin, sinema salonlarin ve tiyatro salonlarinin yeniden
acilmasi igin;

e 1,5 m sosyal mesafenin korunmasi,

e Maske takilmasi,

e Cok dokunulan yizeylerin (yuriyen merdivenlerin el bantlar gibi) 201-222 nm dalga
boyunda UVC isinlari ile dezenfekte edilmesi,
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e icortam havasinin dezenfekte edilmesi,
e icortamlarin temiz/taze hava ile havalandirmasi (egzozla degil)
e Girise termal kamera takilmasi,

gerekir.

Merkezi havalandirmali binalarda, 1si ekonomisi acgisindan karisim havasi (doniisten alinan
egzoz havasi ile taze hava karistirarak sisteme verilen) kullanilmaktadir. Pandemi sirecinde
virls bulasmasi riskler nedeniyle bu tir klima ve merkezi havalandirma sistemleri ylizde 100
taze havayla calisacak sekilde uygulama yapilmali ve calistiriimalidir.

Klima santrallarinin i¢c temizligi gtivenlik tedbirleri alinarak yapilmal ve daha sonra da alkol
veya baska dezenfektanlar ile dezenfekte edilmelidir.

4.2. Klima Sistemi ile Virisli Biyo-Aerosollerin Yayilmasi

Bazi uzmanlar, koronaviriislii damlaciklarin ve biyo-aerosollerin, isitma, havalandirma ve
klima sisteminin gii¢lii hava akis hizi ve yoénii ile 6 metreden daha uzak mesafelere
yayilabilecegini tespit etmislerdir.

Klimalar, havayi alir, oda icinde yatay olarak yayar ve bu mekanizma yoluyla koronaviriislii
damlaciklari/biyo-aerosolleri ortamdaki baska kisilere bulastirabilir.

Sekil 4. Klima Sistemi

4.2.1 Guanzhou Bir Restoranda Klima Yoluyla Viriis Bulasmasi

Guanzhou'daki penceresiz bir restoranda dokuz enfeksiyon vakasi, arastirmacilar tarafindan
yapilan incelemede 63 yasinda asemptomatik tasiyici bir kadinla iliskilendirildi. 63 yasinda
asemptomatik tastyici kadin ve ailesi Cin'in Hubei Eyaleti, Wuhan'dan yeni seyahat etmisti. Uc
aile ayni 0gle saatlerinde restoranda, ortalama 53 dakika siire ile yemek yedikleri tespit
edilmistir. U¢ saglhkli aile bireylerinin ¢ogunun asemptomatik tasiyici kadin ile dogrudan
temaslari yoktu, ancak 6gle yemegi icin yandaki masalara oturmuslardi.
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Calisma, asemptomatik tasiyici 63 yasindaki kadinin hapsirmasi/oksirmesi/yiiksek sesle
konusmasi ile olusan virtsli damlaciklarin/biyo-aerosollerin restoranin klimasi havalandirma
mekanizmasi ile yatay yonde diger bireylere havadan yaydigi, kisilerin 53 dakika virlsli havaya
maruz kaldigi ve daha sonra bu kisilerin koronaviris virlisiine yakalanmis olabilecegi sonucuna
variimigtir.

Sekil 5’de gosterildigi gibi Guanzhou’daki penceresiz restoran ortami tamamen kapalidir.
Havalandirma C masasina yakin yerdeki klimadan glgli yatay yonde hava akisi, C masasindan
A masasina ve sonra B masasina virtslu damlaciklar/biyo-aerosoller yayilmis ve sonra C
masasina hava geri donmis yapmis olabilir.

Asemptomatik tasiyici kisi, klimadan gii¢lii hava akis hizi ve yonii ile, A ve B masasindaki
kisilere viriisii bulagtirmis olabilir. Kapali ortamlarda klimadan giiglii hava akini yatay
yonde karsi duvara ¢arpiyor ve geri dénerek C masasinda enfekte olmayan kisileri de viriis
bulastiriyor.

Kovid-19’lu asemptomatik tasiyict bir kisinin 3 farkh aileden 9 Kkisiyi enfekte ettigi
belirlenmistir.

~
|
|
|
|
|

___________ C N P e e e e L E
-[ Glass screen wall _J Glass screen wall

Feb
. eb1 FebS J4 O O @Jan?&(l_{_.

JIeM U3a.0S S58|9

I JIUONIpuOd iy

uej sneyq [ b s o o

_n
1]
o
N
=
W
3
N
~N
wos

ONe®

O O
O

5, —O
O@
O—0

Sekil 5. Guangzhou, Cin, 2020 Salgini Yerinde Restoran Masalarinin Dizenini ve Klima Hava
Akisinl Gosteren Resim. Kirmizi Daireler Gelecekteki Vaka Hastalarinin Oturmalarini
Gostermektedir; Sari Dolu Kirmizi Daire Endeksi ise Asemptomatik Tasiyici Kisiyi GOsterir.

Kovid-19 salginindan ekonomik olarak ¢ok etkilenen restoranlar, lokantalar, fast foodlar
tekrar agildigi zaman;

e Sosyal mesafe korunmasi,
e Giriste sicaklhk taramasi yapilmasi,
e Masalar arasi mesafenin artirilmasi,
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e (Calisanlarin maske kullaniimasi,

e Klimalardan hava akisinin yatay yéniinde Kovid-19 viriislii damlaciklar/biyo-
aerosoller olusturmayacak ve yaymayacak sekilde yeniden diizenlenmesi
(iyilestirilmesi)

e Her kullanimdan sonra masa, masa ortiisii, sandalyeler, kullanilan yemek kaplari,
catal, bicaklar ve daha fazlasi mutlaka dezenfekte edilmesi,

gerekir. Klimalar, taze hava verecek sekilde yeniden konumlandirilmali. Yatay yénde klima
havalandirma sistemi risklidir. Havalandirma sistemi yeniden diizenlenmelidir.

Klimali bir evde Kovid-19'u bir asemptomatik tasiyici kisi varsa veya virlise maruz kaldiysa,
klima kapatilarak hava akisi sinirlandiriilmali ve bir pencere acilmali. Unutmayalim ki
bugiinlerde hava kirliliginde ciddi dislslerden dolayr acik havanin kalitesi, ic ortamin
havasindan daha iyi ve temizidir.

Bazi ¢alismalar, Kovid-19 virlsli kisi/kisilerin odalarda yanhs konumlandiriimasi ve
oksurme/hapsirma/yuksek sesle konusma esansinda virlis salimlamalari yiziinden mevcut
klimalar, virlslerin i¢c ortamlarda yaydigini ve baska kisilere bulastirdigini tespit etmislerdir.

Sekil 6. Klima Gorintdileri

Klimanin virisiin yayilmasinda biylik bir etken olup olmadigi konusunda tartismalar devam
etmektedir.

Evde astimli ve mevsimsel alerjisi olan kisiler varsa pencereleri agmak dogru olmayabilir. Bu
durumda klimaya doksan derecelik aci vererek calistiriimali.
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4.2.2 Diamond Princess Yolcu Gemisi

Diamond Princess yolcu gemisinin 'bagsarisiz’ karantina uygulamasi, 10 koronaviriis vakasi
ile basladi ve 700'den fazla kisinin enfekte olmasi ile sonugland..

Kapali niifus olan 3.711 yolcu ve mirettebattan 700’den fazla kisinin enfekte oldugu Diamond
Princess kruvaziyer gemisinde "kabinlerinde karantinaya alinan yolcularin geminin hava
kanallarindan enfekte olmus olabilecegine dair kanitlari” isaret etmektedir.

b r*

Sekil 7. Diamond Princess Yolcu Gemisi
K6tu hijyen ve yanlis havalandirma uygulamasindan dolayi 700 {izerinde kisi enfekte oldu ve
alti kisi olda.

Ozellikle ayni yemekhanede oturup birlikte yemek yenmesi viriisiin ¢cok hizli yayilabilecegi
yerler oldugu belirtilmektedir.

Diamond Princess yolcu gemide SARS-CoV-2 viriisiiniin hava yoluyla yayilmasi muhtemeldir
deniyor.

4.2.3 Cagri Merkezleri

Seul ¢agri merkezinde meydana gelen bir viriis salgininda, bir kattaki ¢alisanlarin neredeyse
yarisi enfekte oldu. Bu durum, viriisiin bir ofis ortaminda insanlara ne kadar kolay bulastigini
gostermektedir.

Sekil 8 de mavi ile gosterilen galisanlarda Kovid-19 viris testi pozitif gikmistir.

En blylik vaka kiimesi ¢agri merkezinde galisanlarin birbirine yakin oturan galisanlar arasinda
yayildigi tespit edilmistir.

Sekil 8, ozellikle ¢alisanlarin birbirine yakin mesafe ¢alistiklari uzun siireler géz 6niine
alindiginda, acik ofislerin dogal ortaminda koronaviriisiin nasil yayildigini géstermektedir.
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Sekil 8. Cagri Merkezinde Onaylanmis Vakalari Pozitif Cikan Calisanlar Mavi ile Gésterilmesi

Sosyal mesafe kuralina uyulmasi, masalar arasi mesafeler olmasi, dogru havalandirma
sisteminin uygulanmasi ve sik araliklar dezenfeksiyon kurallarinin uygulanmasi gibi hedefli
Onleyici stratejiler, bu savunmasiz grupta SARS-CoV-2 enfeksiyonu riskini azaltmaya yardimci
olabilir.

4.2.4. Toplanti Salonlarinin Havalandirilmasi

Bir toplanti odasina/salonuna girmeden dnce (6zellikle oda/salon énceden bagskalari
tarafindan kullaniimissa) pencereleri agarak odayi/salonu dogal olarak 15 dakika siire ile
havalandiriimali. Béylece Kovid-19 viriisiiniin dogal olarak dagilmasi saglanir.

Toplanti salonlarinda devridaim (resirkiile) havalandirma sistemi kesinlikle calistirimamalidir.

is yerlerinde bir oda kullanilacaksa (6zellikle oda dnceden baskalari tarafindan kullaniimissa)
15 dakika stire ile pencere agilarak havalandirma yapilmasi tavsiye edilir.
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4.2.5. Tuvaletlerin ve Asansorlerin Havalandiriimasi

Evlerde, isyerlerinde, ¢agri merkezlerinde, saglhk merkezlerinde, toplanti salonlarinda,
restoranlarda, okullarda, agik ofislerde, otellerde, kapali spor salonlarinda, isyerlerinde,
AVM'’lerde ve benzeri yerlerde tuvaletler ve asansérler mutlaka havalandirilmali ve taze
hava girmesi saglanmali. Tuvaletler ve asansérler, 6nemli Kovid-19 viriis bulastirma kapali
alanlaridir. Tuvaletler ve asansérlerde havalandirma negatif basing¢ uygulamasi ile
yapilmali. Bu tiir yerlerde devridaim (resirkiile) havalandiriimasina kesinlikle miisaade
edilmemeli.

AVM'’ler, restoranlar, toplanti salonlari, oteller, kargo ofisleri, yemekhaneler, acik ofisler,
kapali spor tesisleri, slipermarketler, perakende magazalari ve ¢agri merkezleri gibi yerlerde
tuvaletlerin kapisi agilarak kesinlikle havalandirmasi yapilmamali. Yapilirsa virlsli hava, isyeri
ortaminda yayilir.

Tuvalet kullanim kilavuzu hazirlanmalidir.

Tuvalet yaptiktan sonra klozet kapagi kapatiimali ve sifon tusuna basilarak klozet
temizlenmeli. Klozet kapagi acikken sifon tusuna basilirsa 80 bin virlslii aerosol tuvalet ic
ortamina yayilir ve daha sonra tuvaleti kullanan kisiyi enfekte edebilir.

Tuvaletlerdeki pencereleri agmak, tuvaletin diger odalara kontamine hava akisina neden
olabilir, bu da havalandirmanin ters yonde ¢alismaya baslamasi sonucunu ortaya ¢ikarir.
Acik tuvalet pencerelerinden kaginilmalidir. Tuvaletlerden yeterli egzoz havalandirmasi
yoksa ve tuvaletlerdeki pencere havalandirmasindan kaginilamiyorsa, bina boyunca ¢apraz
akis saglamak igin pencereleri diger alanlari da birlikte agik tutmak énemlidir.

4.2.6. Oda Havasinin Temizlenmesi

Odalarda hava temizleyicileri kullanilarak havadaki partikdlleri etkili bir sekilde temizlenir, bu
da havalandirmaya kiyasla benzer bir etki saglar. Etkili olabilmesi igin hava temizleyicilerin en
az HEPA filtre verimliligine sahip olmasi gerekir.

HEPA filtreli portatif hava temizleyiciler, odalarin temizlenmesi igin kullanilabilir.

Bir hava temizleyicisi kullanilmaya karar verilirse (tekrar: sabit havalandirma miktarini
arttirmak genellikle ¢ok daha etkilidir) cihazin solunum bdlgesine yakin bir yere yerlestirilmesi
onerilmektedir. Besleme havasi veya oda havasi aritimi igin kurulacak 6zel UV (ultraviyole)
temizleme ekipmani, bakteri ve virtsleri 6ldiirmek icin de etkilidir, ancak bu normalde sadece
saglik tesisleri icin uygun bir ¢cdzimdir.
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