BEST BEFORE - GOOD AFTER?

The food is often OK to eat after best before-date.
Store food according to instructions on package.

What do | do when the food has passed
its date of durability?
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1. Giris
Global 6lgekte ekonomik degeri 1 trilyon dolar olan 1,3 milyar ton gida, her yil ¢6p olmaktadir.

Gida uretmek igin kullanilan tath su ve diger dogal kaynaklar da, optimal olmayan Urlnler
pazara sunulmadiginda veya artiklar ¢op kutusuna atildiginda israf edilmektedir.

Dinyada gidalarin Ggte biri ¢op olmaktadir.

Tarih isaretlemesinin yanlis anlasilmasindan dolayi her yil ekonomik degeri 70 milyar dolar ila
130 milyar dolan olan gidalarin yaklasik %7 ila %10 ¢6p olmaktadir

Gidalan kaliteli ve gulvenli tutmak ve gida israfini azaltmaya yardimci olmak igin gida
etiketlerindeki tavsiye edilen tiiketim tarihini “best before date” ve son kullanma tarihini
“used by date” bilmek 6nemli.

Yiyeceklerin ve igeceklerin Uzerindeki "son kullanim tarihi, use by date" ve "tavsiye edilen
tiketim tarihi, best before date" tarihleri arasindaki fark;

Son Kullanma Tarihi;
e Gida guvenligi ile ilgilidir.
Tavsiye Edilen Tuketim Tarihi (TETT);
e Gida kalitesiyle ilgilidir.

'Son kullanim tarihi, use by date' size yiyecegin yenilmesinin givenli oldugu tarihi belirtirken,
'tavsiye edilen tilketim tarihi, best before date', gidanin en iyi lezzetinin, kalitesinin,
dokusunun ve besin degerinin korundugu tarihi belirtir. ‘Best before date’den sonrada
gidanin yenilmesinin hala glivenli oldugunu gosterir.

Tavsiye edilen tiketim tarihi (Best before dates), glivenlikle ilgili degil, gida kalitesiyle (tazelik,
doku, lezzet ve besin degeri) ilgilidir ve gida kalitesinin bir gostergesi olarak kullanilir. Best
Before Dates, son tiiketim tarihi, ('use by dates') degildir.

Tavsiye edilen tliketim tarihinden sonra yiyecekler, dogru sekilde ambalajlandigi, saklandigi,
soguk ortamda depolandigi ve ciddi hasar gérmedigi slrece, bu tarihten sonra bile uzun sire
glivenli bir sekilde yenebilir.

Gidalari ne kadar sogukta saklarsaniz o kadar uzun sire dayanir.

Tavsiye edilen tiketim tarihi, “best before date” ile son tiiketim tarihi, “used by date”
arasindaki fark Sekil 1'de verilmistir.
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Sekil 1. Tavsiye Edilen Tiketim Tarihinden (Best Before) Sonrada Gida Yenebilir

Gorinimu, kokusu ve tadi glizelse, tavsiye edilen tiketim tarihi gecmis yiyecekler glivenle
yenebilir.

Ureticiler, Griiniin hizla bozulabilecegini ve saghk acgisindan risk teskil edebilecegini
dislintyorlarsa son kullanim tarihini “Use by date” belirtirler. Son kullanma tarihi, Greticinin
gidanin saghginizi riske atmadan tiketilebilecegini garanti ettigi son glndur. Yasal olarak
gidalar son kullanim tarihinden ‘use by date’ sonra yenmemeli, saglik veya glivenlik riski
olusturabilecekleri igin satilmamali ve bagislanilmamalidir.

"Son tlketim tarihi" ve "tavsiye edilen tiiketim tarihi" arasindaki farki netlestiriimeli ve
gereksiz israfi azaltilmahdir (Sekil 2).

“USEBY” £  “BEST BEFORE”

informs you about informs you about

FOOD SAFETY FOOD QUALITY
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Kisaltmasi Tanimi Tuketimi
TETT Tavsiye Edilen Tiiketim
Tarihi
STT / SKT Son Tiiketim Tarihi Bu tarihten sonra
tiiketilmemesi gerekir.
Son Kullanma Tarihi

Sekil 2. Use By ve Best Before Farki

Tavs

iye edilen tiketim tarihi, bir gidanin zorunlu 6zelliklerinden biridir ve bir gida maddesinin

dogru sekilde saklanmasi halinde belirli 6zelliklerini ne kadar siireyle koruyacagini gosterir.
Gabuk bozulabilen gida maddelerinde tavsiye edilen tiiketim tarihi yerini son kullanma tarihi
konmalidir. Bircok gida maddesi tavsiye edilen tliketim tarihinden sonra hala yenilebilirken,

gida

maddeleri son kullanma tarihinden sonra glivensiz olarak gorilir ve imha edilmelidir.

2. Tavsiye Edilen Tiiketim Tarihi (Best Before Date)

Tavsi

Bir gidanin en iyi kalitede kalacagi slireyi gosterir.
Taze, dondurulmus, kurutulmus ve konserve dahil ¢ok gesitli gidalarda gordlirler.

Tavsiye edilen tiketim tarihi gegmis yiyeceklerin yenilmesi lezzetinin, dokusunun ve
kalitesinin bir kismini kaybetse bile yenebilir.

Genellikle daha uzun raf 6mriine sahip gidalar tizerinde gorindr.

Gorinlsil ve kokusu iyi olan gidayi kontrol edin, koklayin, tadin, bosa harcamayin; ¢cope
atmayin.

Tarihi gegmis olan gidanin satisi yasaktir.

ye edilen tiketim tarihi (best before date), gida ambalaj tzerindeki talimatlara uygun

sartlarda saklandiginda daha uzun sure giivenli sekilde kullanilabilir.

Sekil 3
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Acilmamis Urlin eger usulline uygun bir sekilde soguk ortamda muhafaza edilmisse bu tarihten

sonrada kalitesini korur.

K

Cut and fold to keep fresher for longer

@ N
CHEESE
Best Before Keep in
01 JAN 2023 the fridge
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Keepin
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below 5°C : —

Sekil 4.Ambalaj Uzerinde Olmasi Gereken Etiketler

3. Son Kullanim Tarihleri (Used By Date)

Bir gidanin ne zamana kadar yenmesinin glivenli oldugunu gosteren kritik tarih
isaretidir.

Gidalar son kullanma tarihinden sonra kullanmak gida zehirlenmesi riskiyle karsi
karsiya birakabilir. Etiket Gzerinde yazan tarihe dikkat edilmeli.

Son kullanma tarihi geg¢mis gidalar hala yenmeye uygun goriinebilir, ancak zararli
bakteriler olabilir, kokabilir ve yenmesi riskli olabilir.

'Son Kullanma Tarihi' ge¢mis gidalar, gayet iyi goriinseler bile saklamak, pisirmek,
dondurmak ve yemek glivenli degildir.

Yiyecekler, son kullanma tarihinden 6nce dondurulmussa olarak saklanmissa son
gidanin raf 6mri uzar. Ancak dondurulmus gida buzdolabinda ¢oziildiikten gida 24 saat
icinde yemelidir.

Son kullanma tarihi yaklasan gidalar dnceden dondurulabilir.
Son kullanma tarihinden sonra gidanin satilmasi yasaktir.

Son kullanma tarihinden (used by date) 6nce etler derin dondurucuda dondurulmussa
raf omri uzatilmis olur ve yemek icin buzdolabinda ¢o6ziildiikten hemen sonra
pisirilmelidir.

Son kullanma tarihi (used by date) gecmis (dondurulmus) et yememeli.
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e Taze et, balik ve sosisler son kullanma tarihlerinden (used by date) dnce kendi
ambalajlarinda veya hava gegirmez kaplarda dondurulabilir. Dondurmadan 6nce
ihtiyaciniz olan porsiyon boyutlarina ayirmayi unutmayiniz.

Cabuk bozulabilen gida maddelerinde used by date (son kullanma tarihi)'nin yerini tavsiye
edilen tiketim tarihi (best before date) almalidir. Birgok gida maddesi tavsiye edilen tiiketim
tarihinden (best before date) sonra hala yenilebilirken, gida maddeleri son kullanma
tarihinden (used by date) sonra glivensiz olarak gorilir ve imha edilmelidir.

Son kullanma tarihinin gegerli bir kilavuz olabilmesi icin gidanin saklama talimatlarina dikkatli
bir sekilde uyulmasi gerekir. Ornegin, ambalaj Uzerindeki talimatlarda agtiktan sonra
buzdolabinda saklamaniz gerektigi belirtiliyorsa, gidayr 5°C veya altindaki bir sicaklikta
buzdolabinda saklamak suretiyle gidanin raf 6mru uzatilir.

Taze Urlnler (brokoli, lahana, 1spanak, karnabahar gibi) kilavuz belgesine uygun olarak
ambalajsiz olarak satilmalidir. Serbest olarak satilan taze lirtinlerde tarih etiketi kullanilmaz.

Gidalar soguk zincir sistemi ile korunursa st ve sit Grlnlerine "tavsiye edilen tiiketim tarihi”
uygulanir.

Perakendede, diinyanin en bliyiuk 50 gida sirketinin yizde 40" artik gida israfini élguyor ve
raporluyor; yiizde 20'si ise azaltma programlarina bagh kahyor.

Et ve ekmek gibi yiyecekleri dondurmak israfi azaltmanin harika bir yoludur.
4. ABD

Bebek mamalari harig, Amerika Birlesik Devletleri'nde diger bir¢ok Ulkede oldugu gibi
gidalarin  son kullanma tarihlerine (expiration dates) iliskin ulusal standartlar
bulunmamaktadir. Uzmanlar, federal mevzuatin yoklugunun, birbiriyle celisen eyalet
yasalarinin bir araya gelmesine yol actigini ve gida Ureticilerinin ¢ogu durumda Urlinlerine
istedikleri tarihleri ve ifadeleri yapistirdiklarini séyliyor.

Amerikahlarin yizde 80'inden fazlasi, gidalar icin son kullanma tarihi etiketlerini yanhs
anladiklari igin asiri derecede, yenebilir 6zellikteki gidalari ¢ope atiyorlar. "Son satis tarihi, sell
by date", "son kullanim tarihi, use by date", "tavsiye edilen tiketim tarihi, best before date"
veya "en iyi tiketim tarihi, best by date" gibi etiketler insanlarin kafasini karistiriyor ve gida

kaynakh bir hastalik riskine girmemek igin tiketiciler gidalarini ¢épe atiyorlar.

ReFED, ABD'deki gida israfinin %7-%8'sinin - ya da yilda 4-4,58 milyon tonun - tuketicilerin
"tavsiye edilen tiketim tarihi, best before" etiketlerini yanls anladiklarindan dolayi gidalarini
¢cOpe atiklar belirtiyorlar.

ABD’de, tilketicilerin asir gida satin almasi, gidalarini zamaninda tiiketmemesi ve gidalarin
uzerindeki tarih etiketlerinin uygunsuz kullanimi gibi ¢esitli nedenlerle gida ¢dpe atilmaktadir.

Tlketicilerin st Grinlerinde ABD'deki toplam gida kaybindaki biyik payi, yani 2010'da %17
ve ekonomik degeri 27 milyar dolardir.
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Amerika Birlesik Devletleri'nde gida israfi nedeniyle her yil yaklagik 30 milyon déniim arazinin
ve neredeyse 15,9 trilyon litre suyun kotlye kullanildigl tahmin edilmektedir.

Amerika Birlesik Devletleri'nde kisi basina tahminler her giin yenmeden birakilan 1249 ila 1400
kilokalori arasinda degismektedir. Tedarik zincirinin gesitli noktalarinda gida israfi meydana
gelebilir; ancak kayiplarin biyiik cogunlugu tiiketici diizeyinde meydana gelmektedir. israf
edilme olasihgl en yiksek olanlar meyve, sebze, sit Urlnleri ve et gibi ¢abuk bozulan
drunlerdir. Son kullanicilar, gidanin asiri satin alinmasi, gidanin zamaninda kullanilmamasi ve
gida tarih etiketlerinin uygunsuz kullanimi gibi ¢esitli nedenlerle gidayi atabilir.

5. Kanada

Kanada'da raf 6mru 90 giin veya daha kisa olan bebek mamasi, siit, yogurt, ekmek ve yumurta
gibi ambalajli zamanla bozulabilecek belirli gida trlinlerinde "tavsiye edilen tiiketim tarihi, best
before date" etiketi yasal olarak zorunludur. Bu, son kullanma tarihi 90 giin igcinde bozulabilir
gidalar igin gecerlidir.

Raf 6mri 90 glinden uzun olan ambalajli gidalarda "tavsiye edilen tiketim tarihi, best before"
ibaresinin bulunmasi zorunlu degildir, ancak birgok Uretici yine de bu ibareyi eklemeyi tercih
etmektedir.

Konserve, piring, makarna, kuru fasulye, kuruyemis ve dondurulmus gidalar gibi 90 glinden
daha uzun sire dayanacak gidalarin tavsiye edilen tiketim tarihine ihtiyaci yoktur, ancak
bircok gida sirketi yine de bir son kullanma tarihi koymayi tercih etmektedir.

Cogu Kanadali tavsiye edilen tiketim tarihinin son kullanma tarihi, “expiry dates”i oldugunu
disindr. Kanada’da tavsiye edilen tiketim tarihlerinin yanlis anlasiimadan, kafa
karisikhgindan dolayi kaldirilmasi, giivenli ve tiketilebilir gidalarin ¢épe atilmasinin dnlenmesi
ve Kanadalilarin market faturalarinda tasarruf etmeleri igin galisma yapmaktadir.

Onlenebilir gida israfinin ortalama Kanada hanesine yilda bin 300 dolardan fazlaya mal oldugu
tahmin ediliyor.

6. Avrupa Birligi

Avrupa Birligi, 450 milyon tiiketiciden olusan bir pazarda, tim paketlenmis gida trunlerinin iki
standart tarih etiketinden birine sahip olmasini zorunlu kilmaktadir: Kalite géstergesi olarak
kullanilmak (zere "best before date" veya belirtilen tarihten sonra artan glvenlik riskleri
olusturabilecek gidalar igin "used by date".

AB, glivenlik riski teskil etmesi muhtemel ¢abuk bozulan gidalar igin 'tavsiye edilen tliketim
tarihi' ve diger Urlinler icin 'son tliketim tarihi used by' sartini kosuyor.

AB’deki tiketicilerin ylizde 50, tavsiye edilen tiiketim tarihi “best before date” ile son kullanma
tarihi “used by date” arasindaki farki bilmiyor.

"Meyve ve sebzelerin Uzerindeki tavsiye edilen tiketim tarihleri, best before date, gereksizdir
ve gida israfina yol agmaktadir, ¢linkii bu tarihler insanlarin gidanin hala yenebilecek durumda
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olup olmadigina karar vermesine engel olmaktadir."

"Tavsiye edilen tiiketim tarihi" ve "son tiiketim tarihi" ifadelerinin kullanimi, AB (ilkelerinin
bazilarinda baz Grinlerde farkhlik gdéstermektedir.

Son Kullanim Tarihi (used by)” isaretleri;

e Almanya, Hollanda ve isve¢’te en az,

e Yunanistan, Macaristan, Polonya, Slovakya ve ispanya’da en ¢ok,
kullanilmaktadir (Sekil 5)
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Sekil 5. Uriin Tirlerine Gére Bazi AB iilkelerinde "Tavsiye Edilen Tiiketim Tarihi" ve "Son
Kullanim Tarihi" isaretlerinin Kullaniimasi Farkli

Avrupa Komisyonu (2018) tarafindan yirltilen bir arastirmaya goére, tarih isaretlemesinin
yanlis anlagiimasi AB'de yillik 88 milyon ton gida atiginin ylizde 10'unu olusturmaktadir. Bu da,
tarih isaretlemesinin daha iyi anlagilmasini tesvik etmenin gida israfini 6nlemeye yardimci
olmada kilit 6nem tasidigini géstermektedir.

Son zamanlarda bazi Uye Devletler, kahve, makarna ve piring gibi uzun raf émriine sahip belirli
drtnler igin 'tavsiye edilen tiiketim tarihi' etiketini kaldirmayi teklif etti. Bu degisiklik, yalnizca
Avrupa'da yilda 90 ila 100 milyon ton gidaya karsilik gelen gida israfinin dnlenmesine yardimci
olacak ve bu rakamin artmasi bekleniyor. Onerilen etiketleme degisikligi bu nedenle yalnizca
tiketiciler arasindaki mevcut kafa karigikhginin sona ermesine yardimci olmakla kalmayacak,
ayni zamanda gida israfini da azaltacak bir ¢6ziim olabilir. Gida kayiplari, gida tedarik zincirinin
Ust kisimlarinda meydana gelir ve ayrica perakendecinin ihmali ve tiketicilerin etiketlemeyi
yanlis yorumlamasi nedeniyle meydana gelir.

Avrupa Komisyonu tarafindan 5 Temmuz'da sunulmasi beklenen bir AB yasa taslagi, her AB
Ulkesinin 2030 yili sonuna kadar magazalar, restoranlar ve hanelerdeki toplam gida atigini
2020 seviyelerine kiyasla kisi basina kadar %30 oraninda azaltmasi igin baglayici bir hedef
belirleyecektir.
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Avrupa'da israf edilen gidalarin ylizde 50’den fazlasindan haneler sorumludur. AB'de yaklasik
33 milyon insanin her iki glinde bir kaliteli yemege giicu yetmiyor.

7. Norveg

Bazi Avrupa ulkeleri etiketlerini revize etmek igin simdiden adim atmis durumda. Norveg'te
gida endustrisi 2018 yilinda Urlinlere "tavsiye edilen tuketim tarihi oncesi en iyi, sonrasi
genellikle iyi" veya "sonrasi fena degil" etiketlerinin eklenmesini kabul ederek tiketicilerin bu
noktadan sonra lezzetten 6diin vermelerinin gerekmedigini agikga ortaya koymustur.

Coop Norveg, gida israfini azaltmayi amagladigiigin 1 Subattan itibaren tavsiye edilmis tiiketim
tarihi (best before date) ge¢mis Griinleri %70 indirimli satacagini duyurdu.

Coop'un belirttigine gore, yumurta, sit trtnleri ve kurutulmus et gibi bircok Grlintin, "dogru
bir sekilde buzdolabinda saklandiklari siirece" tavsiye edilen tiketim tarihleri gegtikten sonra
da "uzunca bir sure" guvenle tiketilebilir. "Mdusteriler, tim Coop magazalarinda gida
glvenliginin ¢ok ciddiye alindigina ve 'tavsiye edilen tiketim tarihi' ile isaretlenmis Urlinlerin
bu tarih gegtikten sonra bile yenebilmesi igin diizenlemeler yapildigina glivenebilirler."

Gidalarin ¢op olmadan yenmesi hem gevre hemde ekonomi agisindan ¢ok dnemli.
8. Fransa
Fransa'da gida atigi azaltmak igin 'tavsiye edilen tiiketim tarih'li gida etiketleri degisiyor.

Fransiz yasal diizenleme ile siipermarketlerde gida israfini yasakladi. Fransa, sipermarketlerin
satilmayan yiyeceklerim atilmasini veya imha edilmesini yasaklayan ve onlari hayir
kurumlarina ve gida bankalarina bagislanmasini zorunlu kilan diinyadaki ilk tlke oldu. italya'da
da benzer bir yasal uygulama var.

Fransa’da kisi basina yillik olarak israf edilen gida miktari 29 kg olarak belirlendi; bu,
Fransa'daki kisi basina ekstra 160 Euro'ya esdeger.

9. Belgika

Briksel ayrica, tuketicilerin hala yemeye uygun olan gidalari ¢gdpe atmalarini 6nlemek amaciyla
"tavsiye edilen tiketim tarihi" ve "son kullanma tarihi" tarihleri icin daha net bir etiketleme
sistemi Gizerinde ¢alismaktadir.

Gida atiklari olugsmasini 6nlemek igin tavsiye edilen tiiketim tarihi ve son kullanim tarihi
etiketlerinin dogru konmasi ve anlagilmasi gerekir.

10. ingiltere

ingiltere’de haneler her giin sasirtici miktarda yiyecegi ¢dpe atiyor; bunlardan sadece birkagini
saymak gerekirse 20 milyon dilim ekmek, 4,4 milyon patates ve 3,1 milyon bardak sit. Ve
ingiltere’de tipik bir konut, genellikle son kullanma tarihi (expired date) gectigi icin yilda 102,3
litre st ¢Ope atmaktadir.

Ortalama bir hane her yil 18 buguk litre siitlii ¢ope atiyor; bu da yillik 490 milyon litreye
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tekabul ediyor ve bu ekonomik degeri 300 milyon £'u asan bir israfa denk geliyor.

ingiltere’deki evlerde her yil ekonomik degeri 14 milyar £ olan yaklasik 4,5 milyon ton gida
israf ediliyor.

WRAP tarafindan yapilan arastirmalar, siitiin ingiltere’de en ¢ok israf edilen ti¢iincii gida Griinii
oldugunu, her yil ekonomik degeri 270 milyon £ olan 278 milyon litre siitlin ¢ope atildigini,
¢ogunlukla da sttiin son kullanma tarihinin gegmesi nedeniyle oldugunu goésterdi. Daha da
vahimi, her yil 40.000 inegin (300.000 ton) sttt mutfak lavabosuna dékiilmektedir.

Cocuklu ortalama bir aile yilda 700 £ (sterlin) degerinde yiyecegi ¢ope atiyor. Uzmanlar bunun
hem para israfi hem de gezegen icin kétii oldugunu séyliyor ¢iinkii ingiltere’nin sera gazi
emisyonlarinin yaklasik igte biri yiyecek ve iceceklerle ilgilidir.

ingiltere’de "Son Kullanma, used by" ve "Tavsiye edilen tiiketim tarihi" arasindaki siiregelen
karisiklik nedeniyle her yil her evin ¢6plne giden 346 £ (473 S) degerinde mikemmel
yenilebilir gida anlamina gelmektedir.

ingiltere’de Siipermarketler gida israfini azaltmak icin “son kullanma, used by, tarihlerini
kaldirmaya basliyor.

ingiltere’de en az 380 bin ton gidanin "tavsiye edilen tiiketim tarihi, best before date"
gectikten sonra ¢ope atildigl tahmin edilmektedir.

2022 WRAP, ingiltere’de elma, muz, brokoli, salatalik ve patates gibi taze iiriinlerden "tavsiye
edilen tuketim tarihi, best before" ibaresinin kaldirilmasi" halinde yilda 100 bin ton evsel gida
israfinin 6nlenmesine" yardimci olabilecegini rapor etti. Bu ayni zamanda 10 bin 300 ton
plastik ambalajin da kaldinimasi anlamina gelmekte; yilda 130.000 ton sera gazi
karbondioksite esdegerdir.

Cok degerli besin kaynagi olan siite "son kullanma tarihi, used by date" yerine "tavsiye edilen
tiketim tarihi, best before date" uygulamak, insanlarin bu tarihten sonra yemek igin
muhakemelerini kullanabilecekleri ve satin aldiklarini daha uzun sire kullanabilecekleri
anlamina gelmektedir. Yiyeceklerin 6mrini nasil en Ust dlizeye ¢ikarabileceginize dair ipuglari
icin ‘Love Food Hate Waste (gidayi sev atiktan nefret et)' incelenebilir. Ornegin yiyecekleri
daha uzun sire taze tutmak igin buzdolabinda +4°C'de tutulmasi tavsiye edilir.

ingiltere'deki siipermarketler gida israfini azaltmak amaciyla binlerce taze gida iriiniiniin
Uzerindeki son kullanma tarihini (used by date) tarihini kaldirdi sadece tavsiye edilen tiketim
tarihi, best before date" tarihini kullaniimaktadir.

ingiltere hiikiimeti, gida israfini azaltmak icin géniilli eylemlere giivenmektedir.

ingiltere’de evsel gida israfinin derecesini belgeleyen yayinlanmis bir raporun ardindan WRAP
(Atik ve Kaynaklar Eylem Programi), "Gidayi Sevin, israftan Nefret Girisimini” baslatti ve
ardindan 2007 ile 2012 yillan arasinda tiketici gida israfinda %21'lik bir azalma bildirdi.

Gida israfini 6nleme grubu WRAP'a (Waste and Resources Action Programme) gore,

ingiltere’deki tiiketiciler her yil 54 bin ton yogurdu israf ediyor; bu rakam yogurt alimlarinin
12



Bak, Kokla, Tat, israf Etme ve Cope Atma

yuzde 9'na denk gelmektedir.

Dahasi, WRAP ¢ope atilan yogurtlarin yarisinin agilmamis paketlerde oldugunu ve evde israf

edilen paketlerin ylizde 70'inin Grlinlin tarihi gectigi icin ¢ope atildigini iddia etmektedir.

ingiltere’de "Bak, Kokla, Tad, israf Etme" uygulamasi 26 Ocak tarihinde baslatild..

11. irlanda

irlanda’da asgari dayaniklilik tarihi veya "tavsiye edilen tiiketim tarihi, best before date", bir

gida maddesi uygun sekilde depolandiginda ve ambalaji agilmadiginda tat, aroma, goriinim,

urunleilgili herhangi bir 6zel nitelik, vitamin igerigi vb. gibi belirli 6zelliklerini korudugu tarihtir.

irlanda’da asagidaki gidalar icin bir raf émri beyani, yani 'tavsiye edilen tiiketim tarihi, best
before date' veya 'son kullanma tarihi, used by date' gerekli degildir:

Patates de dahil olmak lizere soyulmamis, kesilmemis veya benzer sekilde islem
gérmemis taze meyve ve sebzeler. Ancak bu durum filizlenen tohumlar ve baklagil
filizleri gibi minimum dayaniklilik tarihi gerektiren benzer trinler icin gecerli degildir.

Uziim disindaki meyvelerden elde edilen saraplar, likér saraplari, kdpukli saraplar,
aromatize saraplar ve benzeri trinler ve Gizim veya izim sirasindan elde edilen 2206
00 CN koduna giren icecekler

Hacmen %10 veya daha fazla alkol igeren igecekler

Firincilarin veya pastacilarin, igeriklerinin niteligi géz 6nine alindiginda, normalde
uretimlerinden sonraki 24 saat iginde tiketilen mallari

Sirke

Yemeklik tuz

Kati seker

Neredeyse sadece aromali ve/veya renkli sekerlerden olusan sekerleme urtinleri

Sakizlar ve benzeri gigneme Urlnleri.

12. Singapur

Singapur’da used by date, 'Son kullanma' tarihleri st ve yogurt gibi ¢abuk bozulabilen gidalar

icindir. 'Son kullanma, (used by)' tarihleri gegmis gidalarin tiiketilmemesi tavsiye edilir.
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Singapur’da "Tavsiye edilen tliketim tarihi", tahillar gibi daha uzun raf 6mrine sahip gidalar
icindir. Gidanin en iyi kalitede ne kadar sire kalacagini gosterirler. Sell by date "Son kullanma
tarihi" perakendecilere Grlnin raflardan ne zaman kaldirilacagini bildirir.

100%
natural

Resim 1. Best Before Date, Used By Date ve Sell by Date

13. Hindistan

Hindistan’da Gida isletmecilerinden (FBO) ambalajlarin tizerindeki "tavsiye edilen tiiketim
tarihi, best before date" yerine "son kullanma tarihi, expiry date " veya "son kullanma tarihi,
used by date" yazmalarini istemistir. Eyalet hikiimetinden yapilan resmi agiklamada, "tavsiye
edilen tiketim Tarihi, best before date" etiket lzerinde ek veya istege bagli bilgi olarak
gosterilebilecegi belirtildi.

14. Giiney Kore

Gulney Kore’de “MFDS, 2022 ve 2025 yillari arasinda 200 gida kategorisindeki yaklasik 2.000
drin igin son kullanma tarihlerinin hesaplanmasi ve belirlenmesine yonelik bir proje
ylritmektedir”.

15. Avustralya

Avustralya'da her yil 7,6 milyon ton gida atig1 olusmaktadir; bu, kisi basina yaklasik 300 kg gida
atigi demektedir. Atilan gidalarin yaklasik %70’i hala yenilebilir durumdadir.

Gida atiklarinin Avustralya'ya maliyeti yilda 36,6 milyar Avusturalya $' dir. Bu atik, birincil
Uretim, imalat, dagitim, perakende ve konaklama dahil olmak (izere tedarik zincirinin
tamaminda meydana gelir. Bununla birlikte, hanelerde gida atiklarinin yarisindan fazlasi
Uretilmektedir. Hane basina yillik ortalama 2.000 Avustralya Dolari ile 2.500 ABD Dolari
arasinda bir maliyet s6z konusudur.

Bazi gida drinlerinde tavsiye edilen tiketim tarihlerinin kaldiriimasi; insanlarin gidalari



Bak, Kokla, Tat, israf Etme ve Cope Atma

glvenle yiyecegini gosterir.
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Sekil 6. Avustralya’da Gida Atik Miktari ve Cevresel Etkileri

Gidalarin ¢op olmasini 6nlemek icin bazi gida etiketlerinde tavsiye edilen tiiketim tarihi yerine
son tuketim tarihi kullaniimaktadir

16. Yeni Zelanda

Yeni Zelanda’da her yil 8.426 ton st ve sit Urlini ¢ope atilmaktadir.

YeniZelanda'da yumurtalar tavsiye edilen tiiketim tarihinden sonra yenebilir, ancak daha uzun
sire taze kalmalari icin serin (5 oC’nin altinda) tutmasi gerekir. Bir yumurtanin taze olup
olmadigini kontrol etmek icin ylzdirme testi yapilmasi tavsiye edilir. Bir kase su konur, eger
yuzlyorsa artik yenecek kadar taze degildir.

Konserveler, serin ve kuru yerde saklanirsa uzun stire dayanabilir.
17. Tiirkiye

Turkiye’de piyasaya siirlilen gidalarda etiketlendirme yeniden gézden gecirmeli. Gidalarin ¢6p
olmasi 6nlenmeli.

Gidalarin evlerde ve igyerlerinde nasil korunacagi ve ¢dp olmasini 6nlemek igin hem gida ile
ilgili ydnetimler hemde piyasaya slrenler ve pazarlayanlar galisma yapilmalidir. Gidalarin atik
olmasi 6nlenmelidir.

Ozellikle piyasaya siirenler ve satisini yapanlar asagida verilmis firmalar gibi benzer calismalari
acilen yapmali ve sifir gida atigi uygulamasini devreye koymalilar. Bu tir firmalar sifir karbon
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emisyonu ¢alismasini uygulamaya koymalilar.

Tavsiye edilen tuketim tarihinden sonrada gida standartlara uygun saklandigi stirece givenli
sekilde yenebilir. Tavsiye edilen tiketim tarihi son kullanim tarihi degildir.

Konserve, piring, makarna, kuru fasulye, kuruyemis ve dondurulmus gidalar gibi 90 giinden daha
uzun siire dayanacak gidalarin tavsiye edilen tliketim tarihi (best before date) yazmaya gerek
yok, ancak AB’de ve Kanada’da birgok gida sirketi yine de bir son kullanma tarihi (used by)
koymayi tercih ediyor. Benzer galismalar Tirkiye’de de yapilmali.

Bazi gelismis Ulkelerde ve Tirkiye’de yanlis tarih isaretlemesinden dolayi tonlarca gida ¢ope
gidiyor.

Tirkiye’de yilda 18,1 milyon ton gida ¢6p olmaktadir.
18. Tesco

Tesco, 2018 yilinda 100'den fazla taze gida Urlnlinde tarih uygulamasini kaldiran ilk sirket
olmustur.

Tesco kendi markali elmalar, portakallar, lahanalar ve kuskonmaz da dahil olmak tizere 116
drinin etiketi Gizerinde tavsiye edilen tiketim tarihi (TETT) (best before date) olmayacak.

Tesco, “Taze meyve ve sebzelerde son kullanma tarihlerini iptal etmenin yani sira, saklama
talimatlarini dahil etmemiz, Grinlerin daha uzun slre dayanmasina da yardimci olabilir ve
alisveris yapanlar igin paket tzerindeki basit mesajimizin yaninda yer alir”.

Tesco, 'miukemmel sekilde yenilebilir gidalarin ¢ope atilmasini' dnlemek amaciyla yogurt dahil
30 kendi markali Girlinde 'son kullanma tarihi, used by dates' tarihlerini kaldirdi.

Tesco, musterilerinin gida israfini azaltmalarina yardimci olmak amaciyla yogurt, creamfields
Yunan usuli yogurt, creamfields berry medley az yagh yogurt ve finest lemon lor yogurt dahil
30'dan fazla yogurt cesidinde "used by date (Son Kullanma Tarihi)" yerine "best before date
(tavsiye edilen tiuketim Tarihi,(TETT)" uygulamasina gegti.

Tesco aciklamasi; 'tavsiye edilen tiiketim tarihi, best before date', perakendeciler tarafindan
gidalarin Uzerine, artik en iyi durumda olmasalar dahi hala yenebilecek durumda olduklarini
gosteren bir kalite gostergesi olarak konulmaktadir”. 'Used by date, Son Kullanma' tarihleri,
drtnlerin givenlik nedeniyle tarihinden dnce yenmesi gerektiginde kullanilir.

Used by date tarihi gelmeden 6nce Urlinler dondurulabilir.

Tesco kendi yogurtlarinda 'tavsiye edilen tiiketim tarihi, best before date' uygulamasina
gegciyor. Tesco, gida israfini azaltmak igin yogurt etiketlerini 'used by date, son kullanma tarihi'
yerine 'best before date, tavsiye edilen tiiketim tarihi' olarak degistirdi.

Yogurtlarigin "son kullanim tarihi, used by date" yerine "en iyi tiketim tarihi best before date"
uygulamak, insanlarin bu tarihten sonra yemek igin kendi kararlarini kullanabilecekleri
anlamina gelir ve insanlara satin aldiklar Grini kullanmalari igin daha uzun siire verir.
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19. Waitrose

Waitrose gida israfiyla miicadele planlarinin bir pargasi olarak yaklagik 500 triinde "tavsiye
edilen tuketim tarihini, best before date" kaldirdigini agikladi.

20. Marks & Spencer

Marks & Spencer, tiiketilmesi hala glivenli olan milyonlarca litre stitlin bosa gitmesini 6nlemek
amaciyla taze sutinden son kullanma tarihlerini “used by date” kaldiran en son biylk
perakende markasi olmustur.

M&S taze siit ambalajindan 'son kullanma tarihi, used by date' etiketini ‘tavsiye edilen tiiketim
tarihi, best before date’ etiketi ile degistirmistir.

Marks & Spencer gectigimiz ayda 300'den fazla meyve ve sebze lrlinlinden "tavsiye edilen
tiketim tarihini, best before date)" kaldiracagini yerine son tiiketim tarihini “used by date”
koyacagini duyurmustur.

Marks & Spencer, yiyecek ve icecek israfiyla miicadeleyi hedefledigi icin kendi markali sit
drinlerinin son kullanma tarihlerini kaldiran son stipermarket oldu.

Marks & Spencer, 2030 yilina kadar gida israfini yariya indirme ve 2040 yilina kadar net sifira
ulasma taahhiidiiniin bir parcasi olarak RSPCA Assured Select Farms ingiliz ve organik taze
sutlerinde 'Son Kullanma Tarihi'ni kaldirdi. Ve 2040 yilinda net sifira ulagmak amaciyla taze sut
ambalajlarindaki 'Son Kullanma, (used by)' tarihlerini 'Tavsiye Edilen tiiketim tarihi (best
before date)' alternatifleriyle degistirdi.

Son yillarda sutiin kalitesinde ve raf Gmriinde iyilesme yasandigi bildiriliyor. Sonug olarak M&S,
'tavsiye edilen tlketim tarihi' uygulamasina gegilmesinin, musterilerin st atmadan 6nce
tazeligine kendilerinin karar vermesini saglayacagina inaniyor.

Yakin zamanda M&S, tikla ve al siparisleri icin 'Kendi Cantani Getir' uygulamasini baglatarak
yilda 10 milyon adet plastik atig1 azaltmayi hedeflemektedir.

21. Sainsbury’s

Blylik stipermarket zincirlerinden biri olan Sainsbury's, gidalarin Gizerindeki etiketler "hicbir
tarih israfi azaltmaya yardimci olmaz ", slogani ile uygulamaya bagladi.

Ananas tacini kaybediyor: Sainsbury's israfi azaltmak igin yapraksiz versiyonunu satmaya
basladi.

Sainsbury'nin kendi markalarinda tavsiye edilen tiketim tarihi, best before date uygulamasina
ge¢mesinin amaci, mdusterilerin hala tlketilmesi guvenli olan sitlerini ¢dpe atmalarini
onlemek ve onlara sutlerini evde tiiketmeleri icin daha fazla zaman tanimaktir. Site ilaveten
ananas, balkabagi, elma ve i¢ mekan bitkileri dahil olmak tizere bin 500'den fazla Uriinde
tavsiye edilen tiiketim tarihini (best before date) uygulamaya koyacaktir. Yeni etiketleme yeni
yilda baslayacak ve degisiklik Subat 2024 sonuna kadar tamamlanmis olacaktir.

Ve Sainsbury's gida israfiyla miicadele etmek igin ylzlerce gida Uriinliinde 'tavsiye edilen
17
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tiketim’ tarihlerini kaldiriyor. Agustos ayinin sonundan itibaren armut, sogan, domates ve
turunggiller de dahil olmak tizere 100'den fazla taze gida Uirlinii hattinda tavsiye edilen tiiketim
(best before) tarih etiketlerini kaldiracagini bunun yerine son tiketim tarihini (used by date)
etiketleyecegini ve bunu patates dahil 130 Griinin daha izleyecegini dogruladi.

22. Morrisons

Morrisons, gectigimiz yil Ocak 2022'de kendi markali siitlerinde son kullanim tarihi (used by)
etiketi uygulamasini kaldirdi, bunun yerine 'best before date, tavsiye edilen tiiketim tarihinin
tercih edilmesi ve 'koklama testinin’ kullanilmasini savunmaktadir.

Gope atilan bir litre sit 4,5 kg'a kadar CO2 emisyonu demektir.
23. METRO

Taze gidalarin son kullanma tarihlerini “expiration date” takip etmek igin akilli ambalajlar
kullanan METRO, son kullanma tarihi yaklastikga Griinlerin fiyatlarini otomatik ve akilli olarak
disiyor. Gidayr hemen satin almayi planlayan tiketiciler ise tam fiyat 6duyor.

Almanya'nin en blyuk stipermarketi METRO, yakin zamanda son kullanma tarihleriyle ilgili
dinamik fiyatlandirmayi test etti ve sonuglar onu daha fazla uygulamaya yoneltti.

METRO, son kullanma tarihi yaklasan Urlnlerde indirim yaparak tiketicileri son kullanma
tarihinin yani sira fiyat konusunda da tesvik etmektedir. Eger bir tiiketici iki haftalik ev igi raf
Omrinun tamamini istiyorsa, bunun igin tam fiyat 6demek yapmak zorunda kalmaktadir.

METRO'nun ilk Gida Atig1 Raporu, 2017/18 ve 2020/21 mali yillan arasinda gida atiginda
%15,3'lUk bir diisls oldugunu belgeliyor."
24, ALDI

Aldi taze sutten 'son kullanma, used by' tarihini kaldiriyor.

indirimli stipermarket Aldi, gida israfini azaltmak amaciyla taze siitiin izerindeki 'son
kullanma, used by' tarihlerini kaldirarak 'tavsiye edilen tiketim tarihi' olarak degistirecek.

Atik azaltma yardim kurulusu WRAP'a gore, yilda yaklasik 300.000 ton st israf edilirken,
hanelerin yarisi son kullanma tarihine kadar tiketilmedigi igin sttl ¢ope attiklarini séyledi.

Aldi Stpermarket, aralarinda elma ve armut, turunggiller, patates, havu¢ ve soganin da
bulundugu yaklasik 60 taze meyve ve sebze (irlin grubundan tavsiye edilen tiketim tarihlerini
kaldirdi.

25. Co-op Food

Co-op Food, tuketicilerin gida israfini azaltmalarina ve tasarruf etmelerine yardimci olmak
amaciyla 150'den fazla taze meyve ve sebze Urliniinde 'tavsiye edilen tiketim tarihini’
kaldirdigini duyurdu.

2022 yilinda Co-op tim kendi markal yogurtlarindan 'son kullanma, used by' tarihlerini
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kaldirarak yerine tavsiye edilen tiketim tarihlerini koyacagini duyurdu.

WRAP tarafindan hazirlanan bir rapor, patates, elma, salatalik ve brokoli igin 'tavsiye edilen
tiketim tarihi' etiketlerinin kaldiriimasiyla her yil yaklasik 50.000 ton evlerde olusan gida
atiginin onlendigini ortaya koymustur. WRAP ayrica 'tavsiye edilen tiketim tarihi' etiketi
olmayan ambalajlarin izerine saklama tavsiyelerinin basiimasini éneriyor. Bu nedenle Co-op
Food, Grlin 6mrunid uzatmak igin en iyi saklama kosullarini vurgulamak tizere paket Gizerinde
rehberlik etiketi sunuyor.

26. Perakendeciler ve Markalari

Gida perakendecileri ve markalarinin mugterilerinin daha az gidayi ¢épe atmalarina yardimci
olmalarinin 6énemli bir yolu, Urinlerin paketlenmesi, etiketlenmesi ve fiyatlandiriimasi
konusunda iyi uygulamalari benimsemeleridir. Musterilerin tarih etiketi tlrleri arasindaki
farki, gidalarin ne zaman sogutulmasinin ve dondurulmasinin givenli oldugunu, buzlarinin
nasil glvenli bir sekilde ¢ozllecegini vb. anlamalarina yardimci olmalari da énemlidir. Bu en iyi
uygulamanin hayata gegirilmesi, zamaninda kullanilmadigi igin her yil evlerden atilan énemli
miktarda gidanin azaltilmasina yardimcl olacak ve ayrica ihtiya¢ fazlasi gidanin yeniden
dagitiminda énemli bir artis saglanmasina yardimci olacaktir

27. 'Bak, Kokla, Tad, israf Etme'

Gida israfini azaltma konusunda 6nemli adimlar atilmak isteniyorsa evlerde ve isyerlerinde
uygun sartlarda tavsiye edilen tiiketim tarihinden sonra saklanan gidalar yenebilir ve icilebilir.
iste bu nedenle ulusal capta, bazi sektérler 'Bak, Kokla, Tad, israf Etme' kampanyasi
baslatilabilir.
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Sekil 7. Bak, Kokla, Tat ve israf Etme Etiketi

Tavsiye edilen tiketim Tarihi' etiketlerinde verilen tarihler genellikle son derece
muhafazakardir ve gidalar, kalitelerinde 6nemli bir diisis olmaksizin belirtilenden ¢ok daha
uzun 6mdurla olabilir. Bir gidanin yenmeye uygun olup olmadigini anlamanin en iyi yolu ona
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bakmak, koklamak, tatmak ve kendi karariniza glivenmektir.

Too Good To Go, bu mesaji daha da yayginlastirmak amaciyla 25'ten fazla blylik gida
markasiyla (birgogu sut Grlnleri odakli) ishirligi yapti ve onlardan ambalaj etiketlerine, alisveris
yapanlara yiyecekleri atmadan 6nce duyularini kullanmalarini hatirlatan kiigtk bir bilgi kutusu
eklemelerini istedi. Sirketler ayrica esnek tiketim tarihleri olan Uriinlerde "Son Kullanma
Tarihi, used by" etiketlerini "Tavsiye edilen tiuketim Tarihi" olarak degistirmeyi ve tuz gibi
gerekmeyen Urinlerde "tavsiye edilen tiiketim Tarihi" etiketlerini kaldirmayi taahhiit etti.

Uzerinde 'Tavsiye edilen Tiketim Tarihi' yazan gidalar, gidanin tiiriine ve nasil saklandigina
bagli olarak paket lizerindeki tarihten sonraki giinler, haftalar hatta aylar boyunca yenebilir
veya tuketilebilir.

'Tavsiye edilen tiiketim' tarihinden sonra 'Bak, Kokla, Tad, israf Etme'e dikkat ederek gidayi
yiyip yememe ve igip igcmeme konusunda kendi kararinizi vermenizin glivenli oldugu agiktir.

WRAP'In 2022 arastirmasinda incelenen bes Uriinin buzdolabinda 5°C'nin altinda saklanmasi,
oda sicakliginda saklamaya kiyasla raf 6mriinii en az li¢ katina gikardigini gosterdi.

Son kullanma ve tavsiye edilen tiketim tarihleri arasindaki farkin daha iyi anlasiimasinin gida
israfinin azalmasina yol agabilecektir.

r— ‘ Too Good To Go
PAST MY DATE?

\ ‘ ’ V4

&S N W
LOOK SMELL TASTE
DON'T WASTE

Sekil 8. Bak, Kokla, Tat ve Asla Cope Atma

Tavsiye edilen tiketim tarihi gecmis yiyecekleri atmayi diisinmeden 6nce bakma, koklama ve
tatma duyularini kullanarak kontrol etmeye tesvik ediyor.
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