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1. GIRIS
Kovid-19 viriis salgini siirecinde su kesintisi yapilmamal.
SARS-CoV-2 viriisii, diger koronaviriisler gibi bulasma araci solunum sistemidir.

Koronaviriislerin boyutu (65-125 nm ¢apinda) ve 26 ila 32kbs uzunlugunda dedisen bir
niikleik malzeme olarak tek iplikli RNA igerir. (1 Nanometre, 0.001 mikrometreye (um)
veya 0,000001 milimetreye (mm) esittir).
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Resim: Kovid-19 Bilesenleri

5 mikrometre (um) ve altinda boyuta sahip aerosoller ve buharlar, solunum yolu ile cigerlere
kadar filtre edilmeden ulasir. Koronaviriislerin boyutu 5 um’den 1000 kat daha kiigiiktiir.

SARS-CoV-2’li ortamlarda virlis miktarinin yogunlagmasina ve maruz kalma siiresine bagh
olarak viriise yakalanma riskinin artirmasi; virilans (hastalik yapma giicl) ve bagisiklik sistemi
hastalik vyapici faktorler arasinda saymaktadirlar. Saghk kuruluglarina gére, yeni
koronaviriisle enfekte olanlarin yaklasik yiizde 80'i vakayi hafif belirtilerle atlatiyor.

RIVM (Ulusal Halk Saghgi ve Cevre Enstitiisii) arastirmasina gére, Kovid-19'a neden olan yeni
koronaviriis, Hollanda'daki atiksuda ilk olarak tespit edilmistir. Kovid-19 viriislii hastalarin
kiigiik bir yiizdesinde gastrointestinal sistemlerinde yeni koronaviriis tespit edilmistir. Bu
viriisiin, enfekte hastalarin diskilari yoluyla salgilandigi tahmin edilmektedir.

Tuvaletlerde diski iceren atiksu, sifonun g¢ekilmesi ile, kanalizasyona ve daha sonra atiksuya
aritma tesisine gelir.

2. ATIKSU ARITMA TESiSINDE KOViD-19

Arastirmalar, atiksu bazli epidemiyoloji (WBE) yaklasimi, kanalizasyon sebekesi, terfi merkezi
ve atiksu aritma tesisinde atiksuyun izlenmesinin bir popllasyonda spesifik viral
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enfeksiyonlarin olup olmadigini tespit etmek icin iyi bir strateji oldugunu gostermistir. RIVM,
daha énce bu yaklagimi atiksudaki noroviriis, antibiyotige direngli bakteriler, ¢ocuk felci
polioviriisii ve kizamik viriisiiniin varhigini izlemek igin on yildir kullanmaktadir. Kanalizasyon
sebekesini izlemeleri, israil ve AB iilkeleri tarafindan da yillardir uygulanmaktadir.

Atiksu bazli epidemiyoloji yontemi, kanalizasyon sebekesine giren hastalik yapici diski ve
idrardaki biyobelirtecleri alarak yeni koronaviriis pnémonisinin (Kovid-19) potansiyel
yayilimini tahmin etmenin etkili ve hizli bir yolu olabilir. Bazi iilkeler, kanalizasyon
sebekesinde benzer ¢calismayi Kovid-19 viriisiiniin tespiti icin yapmayi planlamaktadirlar.

Hollanda Ulusal Halk Saghgi ve Cevre Enstitiisii (RIVM) yetkilileri tarafindan molekiiler
yontemler kullanilarak, Kovid-19'a neden olan viriis, Amsterdam Schiphol havaalaninda,
Tilburg'da ve Kaatsheuvel'deki atik su aritma tesisinde tespit edildi. Bu tesis, Hollanda'daki
ilk Kovid-19 vakasinin yasadigi kasaba olan Loon op Zand’un atiksularini aritmaktadir.

RIVM tarafindan yapilan g¢alismaya gore, 17 Subat 2020 tarihinden itibaren Schiphol
Havaalani'nda haftalik atiksu érnekleri alinmistir. ilk iki hafta boyunca Kovid-19'a neden olan
virUs tespit edilmemistir. Clinkli Loon op Zand kasabasinda Kovid-19 vakasi gorilmemistir.

Ancak 2, 9 ve 16 Mart'ta alinan havaalani atiksu érneklerinde viriise ait genetik materyal
tespit edilmistir. Viriisii iceren ilk numune, Hollanda'daki ilk kisinin 27 Subat'ta Kovid-19
pozitif testinden dért giin sonra alinnustir. 3, 10 ve 17 Mart'ta Tilburg'daki atiksu aritma
tesisinden alinan atiksu érneklerinde viriisten elde edilen genetik materyal tespit edilmistir.
Yine, virUs iceren ilk 6rnek, Kovid-19 vakasinin pozitif tespit edildigi hafta icinde alinmistir. 3
ve 18 Mart'ta Kaatsheuvel'deki atik su aritma tesisinden alinan atik su érneklerinden sadece
18 Mart'ta alinan numunede, Kovid-19'a neden olan virlisten alinan genetik materyal
bulunmustur.

Bilindigi kadariyla Hollanda'daki bu ¢alisma, atiksuda SARS-CoV-2'nin tespit edilen ilk
rapordur.

Simdi Loon op Zand ilgesinin bagh oldugu Tilburg, Hollanda’da koronaviriis salgininin en
yogun oldugu Noord Brabant bélgesinde yer almaktadir.

Hollanda’da ilk vaka ortaya ¢iktiktan sonra mart ayi baslarinda viriis yayildik¢a,
arastirmacilar kanalizasyon sebekesinde viral konsantrasyonun arttigini tespit edilmistir.

19 martta yayinlanan baska bir calismada SARSCoV-2, RNA pozitif olan diski 6rnekleri olan
41 hastanin tam hastalik seyri asadgidaki Sekil’de verilmistir. Ozellikle, hastalik sonrasi
solunum érnekleri negatif olduktan sonra hasta 1'de, 33 giin ve hasta 4’de ise ilk semptom
basladiktan sonra 47 giin boyunca digki 6rneklerinde SARS-CoV-2 RNA testi pozitif ctkmigtir.
Asagidaki Sekil'de gorildigi gibi cogu hasta diski 6rneklerinde SARS-CoV-2 RNA testi pozitif
ctkmistir.
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Sekil. Ocak-Mart 2020 Arasi SARS-Cov-2 RNA Pozitif Diski Numunesi Olan 41 Hasta icin Swab
Yardimiyla Hastalarin Burnundan/Bogazindan Ve Diski Orneklerinden Alinan Test

Sonuglari Zaman Cizelgesi.

Bir hastanin solunum érneklerinde viral RNA temizlendikten sonra ger¢cek zamanli RT-PCR
ile rutin diski 6rnegi testi yapilmasi tavsiye edilir. Diski 6rnekleri pozitif tespit edilirse,

hastanede olan veya evde karantinaya alinan hastalarda bulasmayi énlemek icin kati

onlemler alinmaya devam edilmesi tavsiye edilmektedir.

Bu ¢alisma verileri, SARS-CoV-2 RNA igin diski rnek pozitifliginin normal olarak solunum
yolu érneklerinin gerisinde kaldigini; bu nedenle, Kovid-19 icin mevcut burun/bodaz teshis
prosediirlerine fekal érneklerin testinin eklenmesini 6nermemektedir. Bununla birlikte,

Kovid-19'dan iyilesen hastalarda bulasmayi énlemek icin ne zaman kesilmeye karar

verilmesi, tibbi kaynaklarin yénetimi icin cok 6nemlidir.

Yontem, henliz kantitatif degildir, ancak sinyalin giicline dayanarak kanalizasyondaki viris
konsantrasyonu distk goridlmektedir.

3. KANALiZASYON, TERFi MERKEZLERIi VE ATIKSU ARITMA
TESISLERINDE CALISANLAR

Atiksu aritma tesisleri, terfi merkezleri ve kanalizasyon sebekesi ortaminda solunan havada

damlaciklar, aerosoller ve buharlarda Kovid-19 viriis yiiki arttikca calisanlari, hasta etme riski

artabilir.

Kanalizasyon, terfi merkezleri ve atiksu aritma tesislerinde galisanlarin, viriis bulasmis
buhar, damlacik ve aerosol igeren kirli havayi solumamasi igin koruyucu énlemler asagida
detayh olarak verilmistir.

Arastirmalar, Kovid-19'a neden olan virlisiin enfekte kisilerin diskilarindan dékiildiigiinii

gostermistir; bu da kanalizasyon sebekesine karistigi anlamina gelmektedir.
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Kovid-19 vakalarinin yasandigi bélgelerde atiksu aritma tesisi giris sularinda Kovid-19 viriisii
oldugu, dezenfekte edilen aritilmis suda bulunmadigi belirlenmistir.

Terfi merkezleri, kanalizasyon sebekesi ve atiksu aritma tesislerinin kontroliinde;

e Calisanlarin atiksularin sicramalarina ve spreylenmesine maruz kalmasini 6nleyici
bariyerler konmali,

e Damlacik ve aerosol iireten bazi prosesler yavaslatiimali miimkiin degilse kapatiimall,

e Potansiyel olarak kapali alanlarda kirlenmis havayi ¢alisma alanindan uzaklastirmak igin
yeterli havalandirma yapiimall.

Atiksu aritma tesise giren atiksudan numune alanlarin ve yiizeysel havalandiricili
(piiskiirtmeli) tesiste ¢alisanlarin dikkatli olmasi gerekir. Unutmayalim ki Kovid-19 sudan
degil, atiksu aritma tesisinde havaya karisan muhtemel viriislii aerosollerin, buharlarin ve
damlaciklarin solunmasi ve temasi yoluyla bulasabilir.

Fotograf: Atiksudan Numune Alanlar ve Giysileri

Atiksu yonetimleri, tarafindan kilit isciler olarak tanimlanan terfi merkezi, kanalizasyon
sebekesi ve atiksu aritma tesisi ¢calisanlari, her giin insan saghgini ve ¢evreyi korumak igin
on saflarinda ¢alisan kahramanlardir.

Arastirmalar, atik su aritma tesislerinde patojenlere karsi calisanlar icin standart koruyucu

onlemler alindidi siirece, yeterli koruma sadlandigini géstermistir. Is sadhdi ve giivenligi

6nlemlerine uyulmasi Kovid-19'a neden olan viriise karsi etkilidir.

Calisanlar, kanalizasyon sebekesi, terfi merkezleri ve atiksu aritma tesislerinde atiksu ile

dogrudan temastan, atiksu spreyleri, damlaciklari, aerosolleri veya budusu (buhari)

solumaktan kacinmalidir. Calisanlar, atiksu ile olasi temasa yol acacak tiim faaliyetler

sirasinda standartlara uyqun koruyucu giysiler, eldiven, bot, giivenlik gézliikleri, yiiz maskesi

ve/veya FFP3 solunum maskesi de dahil olmak tlizere kisisel koruyucu ekipman giymelidir.
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Atiksu iceren glvenli calisma uygulamalari icin alinan bu koruyucu tedbirler, atiksu yonetimi
yetkililerinin is saghgi ve glvenligi katalogunda listelenmelidir. Ayrica, herkes gibi, terfi
merkezleri, kanalizasyon sebekesi ve atiksu aritma tesisi ¢alisanlari igin en iyi dezenfekte
sartlar saglanmali: protokole gére ¢alisanlar hemen ellerini, sabun ve su kullanarak 20
saniye yikamali, yikanmamis elleri ile gozlerine, burnuna veya agzina dokunmamali.
Yemekten 6nce ve her tuvaletten sonra ellerini yikamali, hapsirma veya 6kstrtgu értmek igin
dirsegin igini kullanmali.

Atiksu ile kirlenmis eller ile, agza, yiize ve géze temas etmekten kaginiimal.

Risk grubunda olan kanalizasyon sebekesi, terfi merkezleri ve atiksu aritma tesislerinde
calisanlar, ortamdaki damlaciklara, aerosollere ve buharlara karsi, ekstra dikkatli
olmalilar/olmalari saglanmali.

Ozellikle terfi merkezleri, aerosollerin, damlaciklarin ve buharlarin en yogun oldugu kirli i¢
ortamlardir. Terfi merkezi i¢ ortamlarinda ¢alisma éncesi vantilatérlerle havalandirildilarak
hidrojen siilfiir, karbon dioksit ve metan konsantrasyonu saglik sinir degerlerinin altina
indirildikten sonra ¢alisanlar 6zel kisisel koruyucu ekipman (PPE) giydikten sonra ortama
inmeli. Calisanlar, terfi merkezi ortamindan g¢iktiktan hemen koruyucu is elbiseleri derhal
dezenfekte edilmelidir.

Atirksu aritma tesisinde ve terfi merkezlerindegalisanlari odalari, giysi odalari ve tuvaletler
stk araliklarla dezenfekte edilmeli ve havalandiriimali. Calisanlar, ¢calisma odalarinda ve
tuvaletlerde miimkiinse maske takmali ve aralarinda 1,5 m sosyal mesafeyi korumall.

Kanalizasyon sistemleri, terfi merkezleri ve atiksu aritma tesislerinde calisanlarin (risk
grubunda) kirlilikten en az etkilenmesi icin;

v Agizlarinda N95 yiiz maskesi,

v’ Kafasinda bone,

v\ Goziinde is gozIUgl veya yiz siperi,
v Koruyucu sivi gecirmez is tulumu,
v’ Sivi gecirmez eldiven,

v’ Lastik ¢cizme,

iceren uygun kisisel koruyucu ekipman (PPE) giymesi ile Kovid-19’a maruz kalmalari
saglanmali. Koruyucu ekipman giyilmeden énce ve sonra eller mutlaka dezenfekte edilmeli.

Calisanlar, salgina karsi sik sik kontrol edilmeli, izlenmeli ve Kovid-19 testleri yapiimasi
6nemli.
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Fotograf: Terfi Merkezi ve Atiksu Aritma Tesislerinde Calisanlarin Koruyucu Giysileri

Kanalizasyon sistemi, terfi merkezi ve aritma tesisinde ¢alisanlar, kendilerini Sars-CoV-2 de
dahil olmak iizere patojenlerden koruyan kisisel koruyucu giysilerini giymeliler.

Calisanlarin kirlenmis kisisel koruyucu giysileri, %0,05’liik hipoklorit ¢ézeltisi veya UV
radyasyonu ile dezenfekte edilmeli.

Calisanlar, atiksu ile temas ederse, gozlerini sabun kullanarak temiz suyla yikamali ve maruz

kalma sonrasi ortaya ¢ikan herhangi bir komplikasyon degerlendirilmelidir.
Calisanlar, tuvalete girmeden énce ve tuvalet yaptiktan sonra ellerini sabun kullanarak
temiz su ile yikamali.

Atiksu yonetimleri, ¢alisanlarin Kovid-19 karsi giydikleri/taktiklar is saghgi ve guvenligi
kurallarina uymalari saglanmali.

Calisanlar, is yerinden ayrilirken koruyucu giysilerini gikarmali. Ertesi giin ise geldiginden
koruyucu giysiler dezenfekte edilmis halde hazir olmal..

Atik su aritma tesislerinde calisanlar, hijyen protokollerine uymalari durumunda Kovid-19'a

neden olan koronaviriis gibi viral enfeksiyonlara karsi korunur.

Aritma tesisleri ve terfi merkezlerinde calisanlarin kolayca ulasacagi yerde yeterli miktarda
dezenfektan maddeler bulunmali.

4. ERKEN UYARI SISTEMI

Koronaviris olan SARS, aritilmamis kanalizasyon atiksuyunda 2 ila 14 gline kadar kaldigi tespit
edilmistir. 2003 SARS salgini sirasinda, kanalizasyon aerosolleri ile iligkili belgelenmis iletim
vardir.

Hollanda Ulusal Halk Saghdgi ve Cevre Enstitiisii Bilthoven'deki bulasici bir hastalik
arastirmacisi Husman, “rutin atiksu gézetimi, topluluklari yeni Kovid-19 enfeksiyonlarina
karsi uyarmak igin invazif olmayan bir erken uyari araci olarak kullanilabilir” demistir.
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Enfekte oldugu halde hastaneye basvurmayanlar ile enfekte oldugunu bilmeyen tasiyicilarin
diskilarinin karistigi kanalizasyon sebekesi izlenerek Kovid-19 vakalarini tespit etmek pratik
olarak miimkiindiir.

Uzmanlar, SARS-CoV-2'nin atiksu tespitinin sadece tibbi testlere ek olarak degil, erken uyari
sistemi olarak da kullanilabilecegini ifade etmektedirler. Ornegin, viriis salgini azaldiktan
sonra tekrar artmaya baslamasi, siirekli atiksu bazl taramaile viriisiin bir toplumda yeniden
dolasmaya basladigi yerler, sokaklar, evler tespit edilerek halk saghgi yetkililerini
uyarilabilir.

Kanalizasyon sebekesinde viriis taramasi ile ilk defa viriisiin yayildigi bélgeler 6nceden tespit
edilebilir.

Viriisiin bir topluluga gelisinin énceden tespiti ve kanalizasyon sebekesi taramasi devam
etmesi ozellikle gelecek yillarda salgin tekrar baslarsa 6nceden tespiti ve Kovid-19'un neden
oldugu saglik ve ekonomik hasarlar nceden sinirlanabilir ve karantinaya alinmasi gereken
yerlere énceden karar verilebilir.

Bilinmeyen Kovid-19 kaynaklarini izlemek igin, potansiyel viriis tasiyicilarinin hizli ve dogru
bir sekilde taranmasi ve asemptomatik hastalarin teshisi erken asamada miidahale etmek
ve énlemek icin ¢ok 6nemli bir adimdir.

Esas olarak bir sehir popiilasyonundaki virlis enfeksiyonlarini kanalizasyon sebekesini izleyerek

gdstermek mimkiinddir.

5. AB RAPORU

AB tarafindan hazirlanan bir raporuna gore “diski, idrar ve suda siddetli akut solunum yolu

sendromuna badli koronaviriisiin (SARS-CoV) kaliciligi gézlenmistir. Laboratuvar testleri,

coronavirtislerin bakiye klorsuz musluk suyunda 10 giine ve dezenfekte edilmemis atiksuda

100 giine kadar hayatta kaldigini_gdéstermistir. KoronavirlUsler suda uzun sire bulagic

kalabilir ve pastorize ¢okmiis kanalizasyon, kontamine suyun aerosoller {retilirse insanlarin
maruz kalmasi icin potansiyel bir ara¢ oldugunu gosterir” denmektedir.

“Ayrica, tespit edilmesine ragmen, Kovid-19 viriisiiniin atiksu aritimi olan veya olmayan

kanalizasyon _sistemleri _yoluyla bulastigina dair _bir _kanit _bulunmamaktadir. Ayrica,

kanalizasyon veya atiksu aritma g¢alisanlarinin, 2003 yilinda biliyik bir akut solunum yolu
hastalig salginina neden olan baska bir koronaviriisiin neden oldugu siddetli akut solunum
sendromu (SARS) ile s6zlesme yaptigina dair bir kanit yoktur.”

“Anitilmamis atiksu, yagmurlama, mikro piiskiirtme veya benzeri tekniklerle sulama igin
kullanilirsa ve uygun dezenfeksiyon yapilmazsa, aerosoller olasi bir vektér olusturabilir.
Avrupa'da bu tiir uygulamalar yasaklanmistir ve JRC tarafindan son zamanlarda 6nerilen ve
ayni zamanda Su Yeniden Kullanim Yénetmeligi Teklifine de dahil edilen aritilmig atiksularin
yeniden kullanimi igin risk yénetimi gergevesi, tarimsal sulamada suyun yeniden kullanim
planlari konusunda yeterli koruma sunmaktadir.”
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Tiirkiye’de aritiimamis atiksularin ve aritilmis atiksularin  dezenfekte edilmeden
yagmurlama sulama ile tarim alanlarinda kullanilmasi kesinlikle yasaklanmali, siki takibi
yapiimali ve yaptirnmi yiiksek olmall.

6. AEROSOLIZE DISKI OLUSUMUNA KARSI TUVALET KULLANIMI
Diskida Kovid-19 viriisii tespit edildi.

Evlerde, isyerlerinde ve fabrikalardaki tuvaletlerde, sik araliklarla dezenfeksiyon ve

havalandirma sartlarina uyulmali.

Kovid-19 viriisiiniin yayilmasina karsi tuvaletler, tuvalet sonrasi klozet kapadi kapatildiktan

sonra rezervuar (sifon) tusuna basiimali veya ipi cekilmeli, eller sabun kullanarak 20 saniye

ovarak yikanmali ve ic ortam sik araliklarla dezenfekte edilmeli.

Tuvaletten Kovid-19 viriisiiniin yayilmasini énlemek igin "Klozet Kapagini Kapat, Sifon
Tusuna Bas/ipini Cek". Kurallara uyulursa diskili damlaciklarinin, aerosollerinin ve
buharlarinin %80 oraninda havaya dagilmasi énlenir.

“Klozet Kapagim w

Fotograf: Tuvalet Kullanimi

Klozet kapadini kapatmaz ve sifonu cekmezseniz; kapali olan tuvalet ic ortam havasinda ve

duvarlarinda kirli ve hastalik yayici mikroplar birikir. Bu yiizden, tuvalet yaptiktan sonra

aerosolize diski olusmasini ve tuvalet ic ortaminda dadilmasini 6nlemek icin klozetin kapadini

kapatin ve sonra sifon tusuna basin/ipini cekin.

Klozet kapadi acikken sifonu cekerseniz 80 bin aerosolize olmus diskilar, tuvalet ortaminda 1-

1,5 m yiikseklige kadar dagilir. Kovid-19 icermesi muhtemel aerosolize olmus diski, havada 3

saate kadar askida kalabilir. Sizden sonra tuvalet yapacak kisi/kisilerin, aerosolize olmus diskili

havayi solumasina vesile olursunuz.
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Fotograf: Tuvalet Dzenfeksiyonu

Tuvaletler, yiizde 62-71 etanol, yiizde 0,5 hidrojen peroksit veya yiizde 0,1 sodyum hipoklorit
iceren dezenfektanlarla dezenfekte edildiginde Kovid-19 viriisii dahil diger viriisler, 1 dakika
icinde inaktive edilir.

7. GASTROENTEROLOJIDE CEVRIMICi YAYINLANAN ARASTIRMANIN
TEMEL BULGULARI ARASINDA

e Koronavirlis hastalarinin bir boliiminde solunum semptomlarinin baslamasindan 6nce
ishal, bulanti, kusma ve/veya abdominal rahatsizligi géralmustar.

e Viral RNA, siipheli vakalardan diski 6rneklerinde saptanabilir, bu da virlsin diskidan
dokdaldagind gosterir.
e Viral gastrointestinal enfeksiyon ve potansiyel fekal-oral bulasma, solunum yolundan

viral temizlendikten sonra bile devam edebilir.

Son calismalar, canli SARS-CoV-2'nin enfekte olmus insanlarin diskisindan ve idrarindan izole
edilebildigini ve virlsin insan vicudundan ciktiktan sonra uygun bir ortamda tipik olarak
birkac gline kadar hayatta kalabildigini gdstermistir.

Cok azda olsa bazi hastalarda solunum yolu érnekleri neqatif ciktigi halde diski érnekleri pozitif

citkmistir. Bu durum mutlaka bilimsel olarak incelenmeli.

8. KOViD-19 VIRUSUNUN YAYILMASI VE ViRUS HARITASI

RIVM, enfekte hastalarin diskilarindan salimlanan Kovid-19 virlsinin kanalizasyon
sebekesine karistigini belirlemesinden sonra evsel atiksularin bulundugu ortam havasindaki
aerosoller, buharlar ve damlaciklardan uzak durulmasini soylemistir.

Simdiye kadar arastirmacilar, Hollanda, Amerika Birlesik Devletleri ve isvec'te atiksuda viris
izlerini tespit etmislerdir.
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Arizona Universitesi'ndeki arastirmacilar ve Biobot adinda bir MIT girisimi de dahil olmak lizere
diger gruplar, ABD'deki kasaba ve sehirlerdeki kanalizasyon sebekesinde Kovid-19 viris testi
icin 6rnekler toplamaya basladilar.

SARS-CoV-2'nin cevresel gézetimi, viriisiin insan popiilasyonunda dolasip dolasmadigini

gosteren bir veri kaynadi olarak islevsel hale getirilebilir.

Bilim adamlari, “Kovid-19 dagilmasi diisiik olsa bile kanalizasyon sebekesinde viriisiin
tespiti, kanalizasyon gézetiminin viriisiin popiilasyondaki dolasimini izlemek icin hassas bir
arag olabilecegini gésteriyor” dediler.

Arastirmacilar, idrar veya diski yolu ile SARS-CoV-2 gqibi viriislerin atiksulara karisip

karismadiginin erken izleyebilmenin bir yolu oldugunu ifade etmektedirler.

Kanalizasyon sebekesi atiksuyunda SARS-CoV-2 taramasi bir popllasyonda (6rnegin bir
yerlesim bolgesi) virlis dolasimini  6lgmek icin  bir ara¢ olarak kullanilabilecegi
dislinilmektedir. Boylece yonetimler, atiksuda virlsin, popilasyonda dagilmasi hakkinda
onemli ek bilgileri saglayacagi bir araca sahip olacaklar.

Kanalizasyon sebekesinin cesitli noktalarindan periyodik olarak alinacak numunelerde

Kovid-19 testi ile, koronaviriisiin sehirde hangi bolge, hangi mahalle, hangi sokak ve hangi

bina dadgildigina iliskin daha iyi taramalar yapilabilir. Béylece atiksu gézetim testleri ile,

hafif semptomlari olanlar tasiyici oldugunu bilmeyenler belirlenebilir. Ciinkii saglik

kuruluslari raporlarina gore, yeni koronaviriisle enfekte olanlarin yiizde 80'i sadece hafif

belirtiler gosteriyor. Ayrica salgin olmayan bélgeler de tespit edilebilir.

Kanalizasyon sebekesinde Kovid-19 testlerinin yapilmasinin  avantaji, toplumdaki

enfeksiyonlara karsi erken uyari sadlayabilmesidir. lleriye déniik olarak, Kovid-19 salgin

dalgalari devam ederse, atiksu yénetimleri, yogun bakim basvurularinin baslamasindan énce,

baska bir sosyal uzaklasma dénemi icin yetkili yénetimlere ic mekdna (evde kal) geri déniilmesi

gerektigi uyarasini sorumlu birimlere yapabilir.

Kanalizasyon sebekesini izleme viriis dolasiminin daha iyi bir resmini ¢ikarmaya yardimci

olabilir.

Kanalizasyon sebekesini diizenli izleme ile, poplilasyondaki viriislerin kanalizasyon

sebekesinde Kovid-19 viriisiiniin dadgilimini takip etmeye ve Kovid-19 haritasinin

cikarilmasina yardimci olunur. Béylece sicak bélgelerin erken belirlenmesine yardimci olur.

Ayni zamanda atiksu ¢alisanlari igin potansiyel enfeksiyon risklerde olgilebilir.
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9. ARITILMIS ATIKSULARIN DEZENFEKSIYONU

Aritilmis atiksuyun igme suyuna karisma ihtimali varsa ve atiksu sulama, sogutma vb. islemler
icin geri kazanilacaksa, ileri aritma ve dezenfeksiyon yapilmasi gerekir.

Atiksu ileri aritmadan ge¢mis olsa ve dezenfekte edilse bile kesinlikle icme suyuna
karistirilmamasi gerekir.

Atiksular aritildiktan ve dezenfekte edildikten sonra alici ortama verilmelidir.
Atiksu aritma tesisinde aritilmis atiksularin desarji ve geri kazanilmasinda;

e Klorlama,
e Klordioksit
e UV radyasyonu

e QOzon

dahil olmak lzere mevcut dezenfeksiyon uygulamalarinin, koronaviriis de dahil olmak lizere
Kovid-19 virlstiniin dezenfekte edilmesinde ve etkisizlestiriimesinde oldukca etkili oldugu
kanitlanmstir.

Aritilmis atiksu dezenfeksiyonunda en yaygin UV dezenfeksiyonu kullaniimaktadir. UV ile

dezenfeksiyon sonucu elde edilen aritilmis atiksu, standartlara uygunsa tarimsal sulamada

kullanilabilir.
Atiksu aritma tesislerinde UV dezenfeksiyonu oncesi hizli kum filtrasyonu gerekebilir.

Kovid-19’ii inaktive etse bile aritilmis atiksularin (6zellikle sulamada kullanilacaksa) klorla
dezenfeksiyonu dogru degildir. Ciinkii klor ile organik maddelerin olusturacagdi bilesikler,
kalic1 toksik ozellige sahiptir. Klorlu organik maddeler, biyolojik olarak bozunmaya karsi
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direnclidirler. Ozellikle aritilmis atiksular, tarimsal sulamada kullanilacaksa, klorla
dezenfeksiyon ¢ok yanlis olur.

4 log gibi emniyetli bir standart kabul edilmeli (10 000 viriisiin 1 viriise indirilmesi gibi).

Céziim sadece blitiin atiksu aritma tesislerine dezenfeksiyon lnitesi kurmak degildir. Atiksu

aritma tesislerini dodgru calistirip icme suyuna karismasini énlemek, ileri aritma sonrasi

dezenfekte ederek tarimsal sulamada ve sanayide kullanma suyu olarak kullanmak

miimkiindiir. Tabi ki sistemin siki takibi gerekir.

10. KOViD-19 TESTLERI

Kovid-19 test yontemi, heniiz kantitatif degildir. Ancak sinyalin glicliine dayanarak,
kanalizasyon sebekesinde, terfi merkezleri ve atiksu aritma tesislerinde Kovid-19 virlsu
konsantrasyonu disuk gorinmektedir.

KWR'nin mikrobiyolojik laboratuvarinda kullanilan test yontemi 'aninda' yapilabilir olarak
gelistirilmistir. Gelistirilmis testler, pratik ve aninda yapilabilirse seri test sonuclari alinabilir.
Kovid-19 virlisli salgin krizi anlarinda, yontemi normal zamanlarda yapildig gibi gelistirmek,
test etmek ve dogrulamak icin zaman yoktur. Bu, 6lciimlerin 6n sonuclarina sahip oldugu
anlamina gelir. Su anda tiim ornekler, birkag kez inceliyor ve sonuglarin tekrarlanabilirligine
bakiliyor. Ayrica, birden fazla genin fragmanlarini iki kez kontrol etmeye odaklaniliyor.

Arastirmacilar, Kovid-19 virlisiine enfekte tim hastalarin diskilarinin rRT-PCR (gergek zamanl
ters transkriptaz-polimeraz zincir reaksiyonu) ile SARS-CoV-2 virisU icin test edilmesini tavsiye
etmektedir.

Hollanda’da atiksu aritma tesisi ¢alismalarinda molekiler yontemler kullanilarak Kovid-19'a
neden olan viriis tespiti yapiimistir.

ingiltere Cranfield Su Bilim Enstitiisii Sensoér Teknolojisi Ogretim Uyesi Dr Zhugen Yang, atiksu
aritma tesislerinde, terfi merkezleri ve kanalizasyon sebekesini izlemek ve yerel alanlarda
potansiyel Kovid-19 tasiyicilari olup olmadigini belirlemek igin yerinde kagit bazli sensoérler
kullanilarak hizh test kitleri gelistirilmektedir. Kagit bazli sensor, atiksu numunelerinden
patojenlerin niikleik asitlerini filtrelemek i¢in adim adim katlanir ve agilir, daha sonra 6nceden
ylklenmis reaktiflerle biyokimyasal bir reaksiyon, SARS-CoV-2 enfeksiyonunun nikleik asidinin
mevcut olup olmadigini tespit eder. Deney sonuglari ¢iplak gozle goézlenir: numune pozitif ise
yesil daire ve negatif mavi daire olarak gorulir.

Kovid-19 virlisQ, bir toplumda WBE araciligiyla erken asamada izlenebilirse bu yerel niifusun
hareketlerini kisitlamak igin mimkin oldugunca erken ve etkili midahale edilebilerek
patojenin yayilmasi ve halk sagligina yonelik tehditler en aza indirilebilir.

Toplumda asemptomatik enfeksiyonlar durumunda veya insanlar enfekte olup
olmadiklarindan emin olmadiginda, kagit bazli analitik sensorlerle gercek zamanh topluluk
kanalizasyon sebekesinde hizli tarama yapilarak, karantina ve diger 6nlemleri saglamak icin bir
alanda Kovid-19 tasiyicilarinin olup olmadigi belirlenebilecektir.
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Fotograf: Kovid-19 Ol¢iim Cihazi

Kagit bazli sensor, atik sudaki SARS-CoV-2'yi sahadaki SARS-CoV-2'yi tespit etmek ve
topluluktaki virls tasiyicilarini izlemek igin kiiglik, tasinabilir bir cihaz olarak kullanma
potansiyeline sahiptir. Boyle bir yaklasim, ger¢cek zamanliya yakin ve siirekli veriler saglayabilir.
Sorumlu kurumlarin potansiyel virls tasiyicilarini izole etmek ve salgin hastaliklarinin
yayillmasini 6nlemek igin etkili miidahale yapmasina yardimci olmak igin erken uyari algilama
sistemi olarak hizmet edebilir. Kagit bazli sensériin ekonomik oldugu ve daha fazla
gelistirildikten sonra uzman olmayan kisiler tarafindan dahi kullanimi saglanabilecegi
belirtiimektedir.

11. EVLERDE, BINALARDA VE iSYERLERINDE SIHHi TESISAT SISTEMi

Sihhi tesisat sisteminden kirlilik dagihimini asgariye indirilmesini saglamak igin asagidaki
adimlarin atilmasi 6neriliyor:

1. Banyolarda, mutfaklarda veya tuvaletlerde agiklanamayan kot kokulari géz ardi etmeyin.
Banyo ve mutfaklardaki tiim atiksu cihazlarinin ¢alisan bir U-dirsegi ile donatildigindan
emin olun.

3. Bir U-bukum igindeki su tutucu contasinin kaybini 6nlemek icin, banyolarda/tuvaletlerde
ve i1slak odalarda yer drenajlarina 6zel dikkat gostererek giinde iki kez (sabah ve aksam) en
az 5 saniye musluk suyunun akmasini saglayin.

4. Bir cihazdan gikan atiksu borularinin baglantisi kesilmis veya agik goriinliyorsa, derhal
kapatin.

5. Atiksu borusu tesisatinda herhangi bir ¢atlak veya sizinti varsa, bant veya yapistirici ile
kapatin.

6. Tdm sihhi tesisat sistem performansini sirekli olarak izleyin (bliylik veya yliksek binalar
igin).

Yukarida belirtilen 6nerileri takip etmek; virlis bulagma riskini en aza indirmeye yardimci

olacaktir. Bu, Ozellikle hastaneler ve saglk binalari gibi yliksek riskli bulasma ortamlarinda

endise vericidir.

Evlerde ve isyerlerinde sihhi tesisat sistemi (ve dolayisiyla ana kanalizasyon sebekesi) icinde
o6nemli bir viral yiik potansiyeli, viriisiin aerosollesmesi nedeniyle hava yoluyla bulasma
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potansiyeli ile birlikte, sihhi tesisat sistemlerinin potansiyel bir viriis iletim yolu olarak kabul
edilmesini gerektirir.
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