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1. GIRIS
Oteller, enerjiyi, suyu, atig1 ve diger islemleri ¢evreyle uyumlu siirdiiriilebilir yonetebilmesi

icin ¢alisanlardan olusan ¢evre yonetim sistemi olusturmasi fevkalade 6nemlidir.

1950 yilinda 25 milyon yolcu sayis1 2012 yihinda 1,04 milyara ¢gkmustir. 2030 yilinda

yolcu sayisinin 1,8 milyara ulasacagi tahmin edilmektedir.

Otel sektoriinde kiiresel enerji tiikketimi konusunda kolektif veri bulunmamakla birlikte,
Amerika’da otellerde yilda 55,6 TWh ve Avrupa iilkelerinde 39 TWh enerji tiikketildigi tahmin

edilmektedir. Bu enerjinin ¢ogu fosil yakitlardan elde edilmektedir.

Otel sektoriiniin kiiresel 1sitnmaya negatif katkisi, kullanilan yakit tiirii kariggmina bagh
olarak, oda taban alaminin m?'si basina 160 ila 200 kg CO: arasinda yilik sera gazi
salimumlart yaptig1 tahmin edilmektedir. Yatak odast basina ise 10 ton sera gaz: karbon
dioksit salinmaktadir. Avrupa'daki otellerde 39 TWh'lik enerji tikketimine karsilik yilda 10
milyon ton CO2 salinimi yapildigi tahmin edilmektedir.

ABD ve Fransa’da, ulusal enerjinin %4 ve Isveg’te, %3’ii otellerde tiiketilmektedir.

Otellerde enerji tiiketimi kWh/m?/vil degerine gore simiflandirihir. Cogu oteller icin

enerji kullanim 200-400 k\Wh/m?/vil arasinda degismektedir. Tiim farkh calismalardan

elde edilen verileri birlestirerek, otellerde ortalama enerji kullaniminin 305-330

swe

kWh/m?/yil arasinda degistigi tahmin edilmektedir. AB iilkelerinde otellerde enerji
tilkketimi vaklasik 283 kWh/m?*vil’dir. Konuk basina enerji tiketimi ise 88-99

KWh/misafir/gece olarak degismektedir.

Tiirkiye’de 500 odali bir otelin yillik elektrik enerjisi tiiketim miktarinin 4,5 milyon kWh

oldugu tahmin edilmektedir.

Tiirkiye’de 02/10/2018 tarihi itibariyle otel, motel gibi isletme belgeli tesis sayisi, isletme
belgeli oda sayis1 ve isletme belgeli yatak sayisi sirastyla 3 854, 457 842 ve 960 508°dir.

Otellerde suyun, enerjinin ve atigin teknigine uygun, verimli ve ekonomik yonetim igin
sorumlu bir birim olmalidir. Bu y6netim birimi hangi {initede ne kadar enerji/su tiikketildigi ve
atik olustugunu dlgmeli, izlemeli, tespit etmeli ve aylik olarak rapor etmelidir. Ayrica hangi
saatlerde neden dolayr daha fazla enerji/su tiiketildigi ve ne kadar atik olustugu tespit

edilmelidir. Bu raporlar aylik olarak iist yonetimle birlikte degerlendirmeli ve gelecege doniik
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siirdiiriilebilir planlar hazirlanmalidir. Ilgili birimlerin de goriisleri alinarak enerjinin ve suyun
verimli kullanimi1 ve atik minimizasyonu ile ilgili alternatif senaryolar iiretilmelidir. Bu
programin amaci otellerde enerjiyi ve suyu daha verimli ve ekonomik olarak kullanmak

olmalidir. Otellerde Sifir Atik Ist ve Sifir Atik Projelerini uygulamaya koymak olmalidir.

Giliniimiizde enerji tiiketimi ve atik olusumu miktar1 ile karbon salinimi dogru orantilidir.
Enerjinin verimli kullanilmasi, sifir atik 1s1 ve sifir atik projelerinin uygulamasi ile kiiresel

1sinmayan neden karbon salinimi azaltilir.

Otellerde 1sinma, sogutma, aydinlatma, havalandirma, pisirme, ¢camasirhane, sicak su iiretimi

ve havuzlar enerjinin en fazla tiiketildigi alanlardir. Bu {initelerde enerjiyi verimli olarak

kullanarak hem daha az isletme maliyeti saglanabilir hem de kiiresel isitnmaya neden olan

sera gazi karbon emisyonu ve enerji tiitketimi %40 oraninda azaltilabilir. Burada verilen

bilgiler otellerin giinliik isletimleri yapilirken enerjinin (aydinlatma, ¢amasir hane, mutfak ve
odalardaki elektrikli aletler, havuzlar ve 1sitma/sogutma/havalandirma enerjisi) nasil verimli

kullanilabilecegi ile ilgilidir.

Otellerde elektrikli aletler satin alinirken ve kullanirken nelere dikkat edilmesi gerektigi bu

caligmada detayl1 olarak verilmistir.

2000-2007 yillart arasinda 150-1000 yatakli 5 yildizli otellerde yapilan bir ¢alismada otel

isletme maliyeti dagilimi Sekil 1-1’de verilmistir.

T 108 0 2
Gaz (mutfak)‘ 7

nzinli Y nli ar
cin m Kir 5

Isitma, Sogutma, Havalandirma,
Sicak su ve buhar uretimi 28

| NOT: Bu oranlar, iilkelere, iklim sartlarina, otel tipi ve kullanilan alaetlere gére degisir.

Sekil 1-1 Oteller i¢in Isletme Maliyeti Dagilim1
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Diger yandan, oteller suyu en fazla tiiketen tesislerdir. Suyu verimli olarak kullanarak, yani

%40 tasarruf ederek, hem daha hijyenik ve temiz ortamlar saglanabilir hem de daha

ekonomik_isletme yapilabilir. Burada verilen bilgiler otellerde giinliik temizlik ve diger

islemler yapilirken suyun nasil verimli kullanilabilecegi ile ilgilidir.

Ilgili birimlerin gériisleri de alinarak suyun verimli kullanimiyla ilgili alternatif senaryolar
iiretilmelidir. Yeryiiziinde ancak %0,3 oraninda igilebilir su kaynag: oldugu unutulmamalidir.

Icme suyu aritma tesisi isletme maliyeti 0,2-0,4 $/ton arasinda degismektedir.

Evsel bir atik su aritma tesisi isletme maliyeti ise ortalama 0,4-0,6%/ton arasinda degisir. Su
sistemlerinde kontrollii bakim, onarim ve yenileme islemi yapilmalidir. Yenileme islemi

yapilirken suyu verimli ve ekonomik kullanan ekipmanlar kullanilmalidir.

Musluklardan, dus baslhiklarindan, tuvalet rezervuarlarindan v.s. den sizan suyun atik suya
doniistiigii unutulmamalidwr. Su sizintisindan dolayt hem kullanilmayan suya hemde

olusan atiksuya para édenmektedir.

Otel odalar1, koridorlar, giris boliimleri, lokantalar ve barlarin temizligini yapan kisilerin

verimli su kullanim1 konusunda mutlaka egitilmelidirler.

Diger yandan armatiirleri, dus basliklarini ve tuvalet rezervuarini degistiren veya tamir eden

kisilerin ¢aligmalarini teknigine uygun yapmalari i¢in konusunda egitilmelidirler.
Cogu otellerde su tiiketimine 6denen bedel toplam masrafin %15°ni olusturmaktadir.

Turizm sektorii, kiiresel CO2 emisyonlarinin %5'inden sorumludur. Bu oranin %20'si,
agirlikli olarak 1sitma, klima, bar ve restoran sogutmasi ve havuz isitmas: kullanimlarina

dayanmaktadir.

Otellerde sifir atik projesinin en pratik uygulanacag alanlardir. Otellerde lokantalar, barlar,

kafeler, misafir odalarinda 6nemli miktarda atik olusmaktadir. Her bir tinitede olusan atiklar
teknigine uygun egitimli kisiler tarafindan ayr1 toplanarak ekonomiye geri doniisii

saglanabilir. Otellerde atiklarla ilgili déongiisel ekonomi uygulanabilir.
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Diinya’da gectigimiz iki yilda, c¢evre ile uyumlu siirdiiriilebilir otelleri arayan konuklarin
sayist ikiye katlandi. Bulgulara dayanarak 'Kiiresel Siirdiiriilebilir Seyahat Raporu' kiiresel
seyahatcilerin %65'i cevre dostu otellerde kalmayt tercih etmektedir. %68'i cevre dostu
oldugunu bilerek konaklama tercihinde bulundugunu, %36'sinin ise cevre dostu bir
konaklama tercih etmesini sagladigini ve bu sayede konaklamanin yerel bir his sagladigini
teyit etmektedir. Bazi konuklarin, karbon ayak izini azaltmak ve hareketliligi artirmak igin,
otelde yiiriinebilir yollarin ve bisiklet kullanilip kullanilmadigini  sorguladigi

goriilmektedir. Yonetim, otel cevresinde bisiklet yollar1 yapilmali ve bisikletle ulagim imkani

saglamalidir.

Otel zincirleri, stirdiiriilebilirlige olan bagliliklarina kars1 kendi rollerini oynuyorlar. Ancak,
tim bunlarin Gtesinde, siirdiiriilebilirlik onlemleri sadece tiim paydaslarin katilimiyla
uygulanabilir. Sirdirilebilirlik politikalart her otel yonetimi tarafindan uygulanmalidir.
Bununla birlikte, ¢cevre dostu uygulamalari istisna degil, istisnai kurallar haline getirmek ve
konuklarmn siirdiiriilebilirlik uygulamalarina katilmalarini saglamak bir anda uygulanacak bir
stireg degildir. Tim ilgili paydaslarin katilimi ve yatirimcilar ile iletisimin saglanmasi ile bu

gerceklestirilebilir.

Giris salonundaki TV ekranlarinda, otelin gevresel eylem planlar1 hakkinda konuklara gorsel

bilgi verilebilir.

Bu c¢alismada, otellerde cevreyle uyumlu ve verimli enerji, su ve atikla ile ilgili en iyi

uygulamalar tiim yonleri ile degerlendirilmistir.
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2. OTELLERDE VERIMLI ENERJI KULLANIMI
Oteldeki enerji tiiketimi, toplam isletme maliyetinin %3 ila %6'sin1 olusturmaktadir.
Otellerde genel olarak konuklar evlere gore fazla enerji tiiketebilir.
Otellerde enerji tiiketimini etkileyen faktorler;
e Binanin yasi,
e Binanin biiytikligl, yapisi ve tasarimi,
e (Cografi ve iklimsel konumu,
e Kurulu enerji ve su sistemlerinin tiirli, bu sistemlerin nasil igletildigi ve siirdiiriildiga,
e Yerel olarak mevcut enerji ve su kaynaklarinin tiirleri ve miktarlari.
Cogu otellerde enerjinin verimli ve planli kullanilmadigi bir gergektir.
Daha fazla enerji tasarrufu saglayarak fatura giderlerini ve sera gazi karbon emisyonunu

azaltmak ve ¢evre dostu uygulamalar icin basit dnlemleri belirlemek ve uygulamaya koymak

icin otel yoneticileri, ilgili uzmanlarla birlikte bir ¢aligma yapmasi faydali olur.

Enerji yonetimi planini hazirlamak ve uygulamak icin dogru hedefler belirlenmelidir. Temel
olarak enerji tasarrufu planini denetlemekle gorevli olan kilit personel ile bir ¢ekirdek ekip
olusturmak gereklidir. Ornegin, hedefe ulasmak i¢in éniimiizdeki iki yil icinde %20 tasarruf
etmek gibi bir zaman ¢izelgesi hazirlamak gereklidir. Ayn1 zamanda, enerji yOnetiminin

kilometre taglarini karsilayan insanlari takdir etmek i¢in bir ortam olusturulmalidir.

Enerji verimliligi hedeflerini belirlemeye baglamak igin ilk adim, enerjinin otelin nerelerinde
kullanildigini tespit etmek ve 8lgmektir. lyilestirilmesi gereken anahtar alanlar1 hedeflemek ve
maksimum getiri elde etmek icin, ylksek ve diisiik enerji tiiketen alanlari belirlemek
gereklidir. Otelin doluluk orani ve isletme giderleri, verimlilik hedefi belirlenirken dikkate

alinmasi gereken en 6nemli iki degiskenlerdir.

Periyodik enerji degerlendirmesinin yapilmasiyla, enerji tasarrufu firsatlar belirlenebilir. Bu

tiir enerji analizi denetimi, tasarruf i¢in dnleyici tedbirlerden tiiretmenize yardimci olacaktir.
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Ayrica, operasyonlarinizi ve bakim-onarim personelinizi etkin bir sekilde ¢alistirarak, oteller

isletme maliyetlerini diiglirlirken ana hatlarini iyilestirebilirler.

Oteldeki departmanlardan bagimsiz olarak, her ¢alisanin yesil enerji inisiyatifleri ile ilgili
farkindalik programlarindan gegmesi gerekir. Suyu 1sitmak i¢in giines panellerinin daha fazla
kullanilmasi, enerji tasarrufu saglayan ve civa igermeyen LED ampullere gecis, her odanin
sicakligin1 ayarlamak igin termostatin kurulumu, etkin bir sekilde iyilestirilmesi geri
dontstiiriilmiis su vb. enerjinin nasil daha verimli kullanildiginin degerinin bilinmesine
yardimel olacagindan, calisanlara enerji yonetimi egitimi verilmelidir. Her departmandaki
cevre uygulamalarinin benimsenmesi, enerji yonetiminin 6nemini gliglendirmek i¢in etkili bir

ara¢ olarak hizmet edebilir. Enerji verimliligi, otel kiiltiiriiniin_ayrilmaz bir parcasi haline

getirilmelidir.

Zamaninda degerlendirme ve hesaplama maliyetleri ve geri 6deme siiresi, enerji yonetimi
programi icin temel strateji haline gelir. Tasarruf, konuk deneyimini gelistirmek, yeni ¢evre
teknolojileri ile birlikte daha iyi operasyonel prosediirler saglamak i¢in yeniden yatirim
yapilabilir. Otel endiistrisinin rekabetci niteligi ve artan gelirdeki zorluklar géz Oniinde
bulunduruldugunda, isletme maliyetlerinin azaltilmasi potansiyeli, otel isletmecilerinin ¢evre

dostu teknolojilere yatirim yapmayi diistinmeleri igin zorlayici bir nedendir.

Otellerin konfor sartlarinin iyilestirilmesi amaciyla enerjinin 6nemli miktarda kullanildigi

tesislerdir. Bu otellerde enerji tiikketim alanlart;

e (dalarin 1sitilmas1 ve sogutulmasi (1sitma/sogutma, havalandirma ve klima),

e Aydinlatma,

e Sicak su kullanim1 ve konuklar tarafindan diger enerji tiiketim aktiviteleri,

e Mutfak ve yemek hazirlama,

e (Camasirhaneler,

e Yiizme havuzlar,

e Asansor,

e Digerleri
2005 yilinda yapilan bir ¢calismaya gore otellerde enerji tiikketim alanlar1 ve yaklasik oranlar
Sekil 2-1°de verilmistir.
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Enerji Kullanim Alanlan

wlsitma, sogutma ve sicak su

“ Havalandirma

« Aydinlatma, TV ve Radyo vs.
& Mutfak

« Camasgirhane

“ Ofis

63%

Vantilasyon

Diger belirlenemeyenler

Sekil 2-1 Otellerde Enerji Tiiketim Alanlar1

Sekil 2-1 incelendigi zaman otellerde 1sitma, sogutma ve sicak su iiretimi toplam enerjinin

yaklagik olarak %63 gibi yaridan fazlasini tiiketmektedir.

Sekil 2-1° de verilen iinitelerde enerji tiiketimi Olgiiliir, izlenir ve raporlanirsa alinmasi

gereken onlemler daha gercekei olarak ortaya konabilir.

Konut odalari, mutfaklar, ofisler, ortak alanlar vb. i¢in enerji verimli ekipmani satin alarak fis

yiikii azaltilabilir.

Otellerde acik hava kosullar1 ve zemin alanlari, 1sitma, sogutma, havalandirma, klima, su
1sitma, mutfak, aydinlatma, pisirme, c¢amasirhane ve yilizme havuzlart enerji
kullannmini/tiiketimini etkileyen ana faktorler arasindadir. Dig ortam ve i¢ ortam sicaklik
seviyeleri ayn1 zamanda bir binada tiiketilen enerji miktarini biiylik 6l¢iide etkiler. Otellerde

bazi1 diizenlemeler yapilarak enerji gideri maliyetini azaltmak miimkiindiir.

Dogal gazin bulundugu yerlerdeki oteller, elektrik enerjisi yerine dogal gaz kullanarak
kirletici gaz ve sera gazi emisyonlari ile Ol¢giilen ¢evresel etkileri yaklasik %40 oraninda

azaltabilir. Camasir ve yiyecek hizmetleri i¢in bir enerji kaynagi olarak kullanabilirler.
Isitmada kullanilan kazanlarin verimliligi >%88’in iizerinde olmalidir.

Yalitimsiz tiim oteller disaridan mantolama yapilarak yalitilmalidir. Ozellikle otopark

tavanlart ve duvarlart yaliimalidir. Otellerde hava sizdirmazlik testi yapilmahdir. Hava
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sizdiran dis cephe cerceve/duvar ile acilip kapanan kisimlar hava sizdirmaz yapilmalidir.

Boylece 1sinmada ve sogutmada enerji tikketiminde 6nemli diisiisler olacag: goriilecektir.

Ozellikle yazin sicak havanin ve kisin soguk havamin bina icine tasinarak konfor yapisinin

bozulmasini onlemek icin otel giris kapilari ¢ift kapil olmaldir.

Otellerde enerjiyi verimli olarak kullanarak atmosferde sera gazi karbon emisyonunu

azaltarak iklim degisikligi etkisini minimize etmeye katkida bulunmak miimkiindiir.
Gergek enerji kullanimi ile hesaplanan enerji kullanimi mukayese edilmelidir.

Otoparki olan otellerde elektrikli arag sarj istasyonu kurulmalidir. Otoparklarda elektrikli

araglar igin sarj istasyonu oldugu kamuoyu ve konuklarla paylasimalidir.

Tiiketici olarak yiikselen enerji fiyatlari, ciddi bir otel giderlerini artirmaktadir. Enerji
rakamlarin1 6lgmek ve degerlendirmek, tiiketim ve ilgili maliyetler hakkinda fikir edinmeye

ve bunlar azaltmaya yardimci olur. Olgiim bu islemi kapsar.

Iklim sartlarina érnek bir durum, Dubai’deki 5 yildizli oteller, AB iilkelerindeki 5 yildizl
otellere gore %225 daha fazla enerji tikketmektedirler.

Sicak ve nemli iklim bolgelerindeki otellerde HVAC iklimlendirme sistemi toplam enerjinin
%35-50sini sogutmada kullanwr. Buz depolama iklimlendirme teknolojisi ile bu %80

oraninda azaltilabilir.

Yapilan bir calismada Sekil 2-2°de mevsimsel ve aylik enerji tiiketimi verilmistir.
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Sekil 2-2 incelendigi zaman 6zellikle yaz aylarinda enerji tiikketiminin %30-35 oraninda artti181

goriilmektedir. Iklim sartlarmin enerji tiikketiminde etkili oldugu goriilmektedir.

Otellerde enerji yonetimi paketi ile otellerin enerji tilketimine neden olan tiim birimler tespit
ve analiz edilmeli, bu birimler lizerinde yapilacak verimlilik ¢aligmalari ile enerji tiiketiminin
diisiiriilmesi amaglanmalidir. Degerlendirme ve hesaplamalar sonucunda hazirlanan fizibilite
raporu ile verimlilik artirict projeler Onerilir. Ayrica tesisin enerji tiiketimi diizenli takip
edilerek tarife analizi yapilir, reaktif tilketimler izlenir. Boylece enerji tilketiminde siiregelen

ve ani gergeklesen degisimler tespit edilerek yorumlanir.

Oteller icin fizibilite calismast yapilarak mevcut enerji tiiketimini ve fatura giderlerini,
siirdiiriilebilir ve akilli yonetim sistemi ile yaklasik %40 oranminda diisiirmek, sera gazi

karbon emisyonunu azaltmak ve havanin, suyun kirletilmesini onlemek miimkiindiir.
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2.1.ODALAR, KORIDORLAR, TOPLANTI SALONLARI VE GIRISTE
ENERJI KULLANIMI

Otellerde konfordan 6diin vermeden enerji tiiketimini minimize etmek temel hedeftir. Isitma,
sogutma, havalandirma, iklimlendirme uygulamalari, ampuller ve panjurlar, gilivenlik
Ozelliklerine ve eckipmanlara kadar genis bir yelpazede farkli bina kontrol disiplinlerini

entegre edilebilir.

Merkezi akilli enerji yonetimi ile yiiksek verimli ve yenilik¢i enerji tasarrufu fonksiyonlari ve
tim sistem bilesenlerinin ve islemlerinin etkili etkilesimiyle 6nemli oranda enerji ve mali

tasarruf elde edilebilir.

Ortak kullanim alanlarinda ve otel odalarinda sicaklik/nem/CO: olgiimleri yapiimalidir.

2.1.1. Aydinlatma

v’ Isitma, sogutma ve su isitma kullanilan enerjiden sonra otellerde 6nemli enerji tiiketim
alan1 aydinlatma enerjisidir. Fazla enerji tiiketen akkor ve halojen lambalar aydinlatma
amact ile kullamlmamalidir. Ozellikle otellerde 24 saat yanan ve fazla enerji tiiketen
lambalar oncelikli olarak LED ampullerle degistirilmelidir. LED ampullerin ¢alisma omrii
35.000-40.000 saat arasinda degismektedir. Lobiler, koridorlar ve destek alanlar
aydinlatmanin en fazla yapildigi yerlerdir. Ozellikle koridorlarda hareketli (motion)

detektorlerle LED lambalar agilip kapanabilmelidir.

<

Aydinlatmada liixmetre ve dataloggerlarla verimlilik potansiyeli 6l¢iimleri yapilmalidir.

v" Akkor ve halojen ampuller kullanimdan kaldirilmalidir. Tiim otellerde aydinlatmada LED
ampul kullanilmalidir. Yatirim maliyeti yiiksek gibi goriinse de hem uzun omiirlii hem
de %80 daha az enerji tiiketirler. LED lambalara yapilan yatirim kendini 1,5-2 yil
icinde amorti eder.

v LED ampullerin bakim maliyeti diistiktiir.

v' Aydinlatmada kullanilan enerjiyi minimize etmek ve gin 1sigindan maksimum
faydalanmak icin giin 15181 sensorii kullanilmalidir.

v' Otoparklarda ve koridorlarda kullanilan LED lambalar, hareketli (motion) detektérlerle

acilip kapanabilmelidir.
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v' Is1igin maksimum yansitilmasi igin duvarlar ve tavanlar agik renkli mat boyalarla
boyanmalidir. Aydinlik, parlak ve mat renkler (beyaz gibi) gelen 15181 %80 yansitirken,
koyu ve yogun renkler (siyah ve kahverengi) gelen 151g1n ancak %10’nu yansitirlar.

v Optimal fiber aydinlatmalar, tek 1s1k kaynakli olarak ¢ok sayida noktanin aydinlatilmasini
saglar. Bu teknik dekoratif aydinlatma i¢in olduk¢a uygundur.

v" LED lambalarin 6mrii en az 20 yildir. Aydinlatma sistemi, koridorda misafir ve ¢aligma
yok iken otomatikman kapanmalidir.

v' Temizlik ¢alismasi yapan calisanlar, ozellikle kis aylarinda giines 15181 otel odalarina
vurdugu zaman perdeleri agik tutmali ve giines 15181 ¢ekildiginde perdeleri kapatmalidir.

v Cikis isaretlerinde, dis tabelalarda ve 1siklandirmalarda LED ampul kullanilmalidir.

v" Gereksiz yanan lambalar otomatik olarak kapanmalidir.

2.1.2. Isitma, Sogutma ve Havalandirma

v’ Isitma, sogutma ve havalandirma (HVAC) genellikle otelin enerji maliyetlerinin
yarisindan fazlasini olusturur.

v’ Isitma, sogutma ve havalandirmada kullanilan motorlarin, pompalarin verimliligi tespit
edilmeli, enerji verimli olmayanlar verimli olanlarla degistirilmelidir.

v Otel odalarinda talep kosullarina ve dis ortam sicakligina gore ayarlanabilen isitma,
sogutma ve havalandirma konfor sistemleri uygulamaya konmalidir.

v Konuklar, ihtiyag duydugunda oda termostatlariyla, odalarinin sicakligini kendi konfor
sartlarina gore ayarlayabilmelidir. Konugun, odasinda hangi sicaklikta olmasi istedigine
karar vermesine izin verilmelidir. Oda termostatlarinin giinliik rutinlerinize gore
ayarlanmasi kolaydir. Bu nedenle kullanimda olmayan bos odalarda enerji harcanmaz.
Konforlu bir oda ikliminin keyfini ¢ikarirken daha az enerji kullanilabilir, maliyetler
diistirtilebilir ve karbon emisyonlar1 azaltilabilir.

v' Otel odalarinin sicakligl tam otomatik termostatli klimali kontrol sistemi ile kontrol
edilmelidir. Otel odalart kullanilmadigt ve konuk odasinda olmadigi zaman
1sitma/sogutma, havalandirma, aydinlatma ve TV otomatik kapanabilmelidir (minibar

hari¢). Konuga verilecek kart-anahtar sistemi ile bu saglanabilir.
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v Konforlu ve gevreci sicaklik sartlari i¢in, yazin oda sicakligini 26°C’de ve kisin 19°C de
tutulmasi tavsiye edilir. Oda sicakligi konut odasina girdigi ve anahtar kart1 taktig1 zaman
sicaklik otomatik olarak yukarida verilen sartlara ayarli olmalidir. Konuk isterse sicaklik
ve havalandirma sartin1 degistirebilir. Klima kontrol sistemi {izerine yazin 26 °C ve kisin

19-20 °C konforlu sicaklik oldugu bu bilgi notu asilabilir.

y-\

v" Odalarindaki tiim radyatorlere termostatli vana takilmalidir.
v Dis kapi ve pencere cercevesi ile duvar arast bosluktan sicak ve soguk havamin oda
icine sizmaswini onlemek icin sizdirmazlik kontrolii ve oélgiimii yapimaldir. Hava

sizdiran yerler yaliilmaldir. Zira havayi isitmaya ve sogutmaya giictiniiz yetmez!

v’ Ogzellikle yalitimsiz otel binasimin termal kamera ile 1s1 kaybi tespit edilmeli ve
raporlanmalidwr. Yalitimsiz otellerde dis duvarlarda is1 ve ses yalitimi yapimalhdir. Isi
yalhitimsiz ¢atilar olmamahdir. Yaliim isitma, sogutma ve iklimlendirme maliyetini
azaltir.

v" Pencerelerin ve dig kapilarin camlari mutlaka ¢ift cam yaptirilmalidir.

v' Otelde koridorlar isitmamalidir. Koridorlarda radyator varsa kapali tutulmalidir ve

zamanla bunlar kaldirilmalidir.
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Perdeler radyatdrlerin lizeri perdeler ve diger malzemelerle drtmemelidir.

Isitma, sogutma ve havalandirma gibi tiim boru tesisatlar1 yalitimli olmalidir.

Soguk su ve alkolsiiz igecek satis makineleri golge yere koymalidir. Tiim alkolsiiz igecek
satis makinelerini aydinlatma lambalarindan uzak yere konmalidir.

Radyatorlerden buhar ve su sizintist devamli kontrol edilmelidir. Sabit sizintili buhar
musluklari kullanilarak radyatorlerde buhar ve su koruma programi uygulanabilir.
Isitma/sogutma/havalandirma otomatik kontrollii: odalarda pencere agikken odalarin
klimalar1 otomatik olarak kapanmasini saglayan akilli kontrol sistemi olmalidir.

Sicak veya soguk havalarda, 1sitma ve sogutma kazanimlarini ve kayiplarini azaltmak igin
perdeleri, jaluzileri ve golgeleri kapali tutulmalidir.

Havalandirmada degisken hava hacmi (VAV) hava isleme sistemleri kullanilmalidir.
Degisken hiz siiriiciiler kullanilmalidir.

Otel odalarinin, termostatli radyatorlerin ve diger tinitelerin bakim ve ayarini yapan kisiler
egitilmis kigiler olmalilar. Klimalarin, buzdolaplarinin, ¢amasir makinelerinin ve bulasik
makinelerinin bakimi1 ve tamirati diizenli bir sekilde yapilmalidir. Eskiyen, sik arizalanan,
yipranan makineler enerjiyi verimli olarak kullananlarla degistirilmelidir. Hesaplamalarda
makinelerin isletme maliyeti devamli g6z oniinde tutulmalidir.

Camagirhane ve 1sitma sisteminde buhar tutucularla enerji tikketimi %70 azaltilabilir ve
otel odalarinda radyator verimliligi %75 artirilabilir.

Gazli veya elektrikli hava sartlandiriciyr kurmadan 6nce ekonomik olarak degerlendirme
yapilmalidir.

Sicak ve nemli havalarda her 4 haftada bir degistirilen filtreler yikanabilir 6zellikte olmal
ve tekrar takilabilmelidir. Ticari markali A/C filtreler olabilir.

Isitma ve sogutma harcanan enerjiyi azaltmak ve konut odalarindaki parlamay1 azaltmak
icin camlarda poliester filmi takilmasi 6zellikle tavsiye edilir.

Depolama odalari, ¢alisanlarin tuvalet odalar1 ve sogutucu odalari gibi zaman zaman
kullanilan odalar, hareketli sensorlu LED ampullerle aydinlatilmalidir.

Degisebilir hiz kontrollii yiiksek verimlilige sahip motorlar kullanilmalidir.

Elektrikli siiplirge makinelerinde tekrar kullanilabilir vakum temizleme torbalar
kullanilmalidir.

Kullanilan fan ve pompalara inverter takilarak %20 enerji tasarrufu saglanabilir.
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Kullamilnug fakat arizali olmayan TV, buzdolabi, camasir makinesi, bulastk makinesi,
koltuk, sandalye v.b. gibi aletler yine goniillii kuruluslar marifetiyle ihtiya¢ sahiplerine
verilebilir. Arizali olan kullanilmis aletler ise tamir edildikten sonra ihtiyag¢ sahiplerine

verilebilir.

2.1.3. Mutfaklarda Verimli Enerji Kullanma

Sartlandirilmis ve kirlenmis mutfaktaki havayr bosaltmak yerine havayi tamamlama

2ibi dis atmosferin havasini kullanan hava-misem bashklar kullanilmalidir.

Mutfak kapali oldugunda sistemi kapatan mutfak egzoz baslig1 i¢in timer kullanilmalidir.
Maksimum temizlik, optimum verimlilik, DIN normlarina uygunluk ve minimum enerji
tilkketimi arasinda miikemmel bir denge saglayan akilli ve enerji verimli bulasik makinesi
kullanilmalidar.

Biiyiik boyutlu klasik firin yerine daha kii¢iik boyutlu 1s1 yayimli firinlar kullanilmalidir.
Mutfakta sicak su kullanmak icin hava-su 1s1 pompali su 1sitict kullanilmaldir.

Mutfak ekipmanlari: buzdolaplar1 ve dondurucular A +/ A ++ enerji sinifi olmalhidir.
Banyo havalandirmasi: yenilendiginde ya da problem oldugunda fanlar enerji verimli
isareti olanlarla degistirilmelidir. Enerji verimli sistemler, verimli, sessiz ve motorlar daha
uzun dmurludur. Nem, nem sensorleri ile kontrol edilmelidir.

Enerjiyi verimli buzdolab1 kullanilmalidir. Buzdolabi mutfagin en soguk yerine

konulmalidir.

2.2. OTELLERDE VERIMLI HAVLU VEYA CARSAF KULLANIMI

Havlular veya yatak carsaflarinda kimyasal madde, boya ve agartici igermeyen %100
pamuktan yapilmis olanlar tercih edilmelidir.

Odalarda tek kullanimlik (sampuan, sabun, bardak, tabak, ¢atal, bigak vb.) malzemelerin
kullanilmasina son verilmelidir. Cok kullanimlik malzemeler kullaniimalidir.

Sik sik yatak carsaflar1 degistirilmemelidir. Yatak c¢arsaflarinin degistirilmesi konugun
tercihine birakilmalidir. Konugun verecegi kiiclik bir notla bu yapilabiliniz. Bdylece
konuklar rahatsiz etmeden yatak carsaflarini yikamay1 azaltabilirsiniz.

Otel odalarinda konuklarin havlular1 kurutmalar1 i¢in banyoda ask1 sistemi kurulmalidir.
Konuklarin havlulart her giin degistirme veya tekrar kullanma firsatt se¢gme hakki

verilmelidir.
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v’ Eskimis ve yipranmis havlulari ve ¢arsaflari ¢dpe atma yerine goniillii sivil kurulusa veya
belediyeye vererek ihtiyag¢ sahiplerine ulagmasi saglanabilir.

v' Lekeli havlulari, havuz veya plaj temizliginde kullanmak i¢in daha koyu renkte boyayiniz.
Kirintilar1 temizlemek i¢inde kullanilabilir.

v Tek kullanimhik havlular, sofra ortlisii ve pegete yerine ¢ok kullanimli olanlar tercih
edilmeli ve kullanilmalidir.

v Temizlikte ¢alisanlar mutlaka egitimden ge¢irilmelidir.

2.3. ENERJI URETIiMi

v' Otel yénetimi, otel kapasitesini dikkate alarak, elektrik+sicak, su+buhar iireten
kojenerasyon cihazina ilave olarak 1sidan sogutma elde edilen sistem ekipmanlarinin
(absorbsiyon ciller iinitesi) akuple edilmesiyle olusan cihazin “Trijenerasyon Sistemi”
kullanilmasu ile ilgili bir fizibilite calismasi yaptirmaldur.

v’ Trijenerasyon sistemleri, otel ve sanayi yapilandirilmalarinda, sicak suyu ve buhar
proseslerini yiiriiten; tam zamanl kullanilan tesislerde ise ideal faydalar: ve tasarrufu
saglayan teknolojidir.

v Trijenerasyon sistemi kurarak otel ve sanayi tesisleri atik isilarini enerjiye
doniigtiiriilebilirler, elektrik kesintisi etkisi minimize edilebilir, sera gazi karbon
salinimi azaltlabilir ve sifir atk 1s1 projesi uygulamaya konabilir.

v Oteller, birincil amag olarak cesitli tinitelerde olusan atik 1silar1 degerlendirecek kapasite
ve biuyikliikkteki (yil boyunca stirekli kullanimla) yatirimlarla geri doniis saglayacak
yatirimlar yapabilir ve sifir atik 1s1 tiretebilir.

v' Oteller 7/24 esasina gore c¢alismaktadir. Otel yénetimi, hava, su ve toprak bazl ist
pompalart ile ilgili calisma yaptirarak kendi enerjisini ekonomik ve yeterli iiretip
iiretemeyecegi ile ilgili bir fizibilite calismas: yapabilir. Sahillerdeki (deniz, gol akarsu
gibi) otellerin su bazli 1st pompast tavsiye edilir. Akdeniz bolgesinde ise hava bazli st
pompast ile elektrik enerjisi iiretilebilir. Ozellikle kaplicalarin oldugu bélgelerde toprak
bazli 1st pompalari ile elektrik enerjisi iiretilmesi tavsiye edilir.

v’ Binadaki en biiyiik enerji tiiketicilerinden biri: sogutma sistemdir. Buz depolama

iklimlendirme teknolojisi, bir tiir faz degisim enerji depolamadwr. Bir HVAC sistemine

buz depolama iklimlendirme sistemi eklemek, ekipmanin c¢alismasint yiiksek
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maliyetlerden diigiik maliyetli zamanlara kaydirarak konfor sogutma ile iligkili enerji
maliyetlerini azaltabilir. Geceleri yogun saatlerde buzlanmayr gece buzdolabinda
tutmak ve buzlart suya eritmek icin vadi yiik elektriginden yararlanir. Buz depolama
iklimlendirme sistemlerinin yaklasik %80'i hava sogutmali chiller ve dahili eriyik
modiiler buz depolart kullanilir. Ozellikle yaz aylarinda sogutma enerjisinin tamamini
saglamada kullanilir.

Bina ¢atis1 elverisli iSe giines enerjisi tiretimi ile ilgili fizibilite ¢alismasi yapilabilir.

2.4. DIGER iSLEMLER

Camagirhanelerde enerji verimliligi ile ilgili incelemeler yapilmalidir.

Otel odalari, koridorlar, giris boliimleri, lokantalar ve barlarin temizligini yapan kisiler,
verimli enerji kullanim1 konusunda egitilmeliler. Bu isleri yapan kisiler daima temiz elbise
giymeliler ve igleri dogru ve hijyenik bir sekilde yapmalilar.

Lambalar, 1sitma sistemleri, klimalar, gamasir makineleri, bulasik makineleri, buzdolaplari
ve TV enerjiyi verimli kullanan makineler olmalidir.

Otel odalarinda pille ¢alisan saat gibi aletler yerine elektrikle calisan aletler
kullanilmalidir.

Otellerde kullanilmis fakat tamamen yipranmamuig yatak, yorgan, battaniye gibi yatak
odast esyalart ¢cope atilmaksizin temizlendikten sonra goniillii vakiflar marifetiyle
ihtiya¢ sahibi kisilere dagilmaldwr. Boylece kullanilmis malzemeler daha uzun siire
kullanilarak dogal kaynaklar korunmus ve ¢evre kirliligi azaltilmis olur.

Kullamilnig arizali olmayan TV., buzdolabi, koltuk, sandalye v.b. gibi aletler yine
belediyeler ve sivil toplum orgiitleri marifetiyle ihtiya¢ sahiplerine verilebilir. Arizal
olan kullanilmis aletler ise tamir edildikten sonra ihtiyag sahiplerine verilebilir.

Otellerde fazla km. yapan araglarin, az ve temiz yakit tilketen modeller veya elektrikli
araglar olmasina 6zen gosterilmelidir. Araglarin alis maliyeti yaninda isletme maliyetleri
mutlaka hesaplanmalidir. Ozellikle oteller, giinliik ulasim islemlerinde 4-6 litre benzine
esdeger LPG veya CNG yakit tiiketen araglari tercih etmelidir. Boylece isletme
maliyetinin yaninda sehrin hava kirliginin azaltilmas1 konusunda katkida saglanir.
Araclarin yedek par¢a maliyetlerine ikinci planda dikkat edilmelidir.

Otellerde, atik 151 geri kazanilmal ve stfir atik is1 projesi uygulamaya konmaldir.
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3. OTELLERDE SUYUN VE SABUNUN VERIMLIiI KULLANIMI

Diinyada 783 milyon insan i¢gme suyu ihtiyaglarini kargilamak i¢in onaylanmamis kaynaklari
kullanmaya devam ediyor ve 2,5 milyar insan, agik alanda arindirilmis ama onaylanmamais bir

saglik tesisi suyunu kullantyor.

2030 yilina kadar suyu olan ihtiya¢ %40 oraninda artacak ve diinya niifusunun yarisi, yliksek
su stresi alanlarinda yasamaktadir. Gelecekte diinyada bazi bolgelerde, su fiyati maliyet/risk

analizine gore, su andaki fiyatin 64 katindan fazla olabilecegi tahmin ediliyor.

Her bir otel yonetimi, su ayak izini olcmeli ve azaltilmasu ile ilgili calismalar yapmalidir.

Okyanuslar ve goller gibi biiyiik su kiitleleri olsa da ticari kullanim i¢in temiz su, kisitli bir
kaynak olmaya devam etmektedir. Daha akilli ve verimli su kullanmak daha az israf demektir.
Asirt su kullanilmasi, kanalizasyon sisteminin tagsmasi durumunda yeraltt su kaynaklarinin
kirlenmesine neden olabilir. Temiz su kaynaklarinin korunmasi ve suyun verimli kullanilmasi

enerji kullaniminin azalmasini saglar. Boylece genel isletme maliyeti azaltilir.

Otellerde evlere gore kisi basina yaklasik 3 kat daha fazla su tiiketilmektedir. Su giivenligi

oteller i¢in 6nemli bir konudur.
Otellerde su tiiketimi genel olarak lt/konuk/giin (gece) olarak degerlendirilmektedir.

Avrupa iilkelerinde otellerde su tiiketimi, 215-515 It/konuk/giin arasinda degismektedir. AB
iilkelerinde ortalama 250 It/konuk/giin su tiiketilmektedir. Su tiiketimi otel sinifina gore de
degismektedir. Diger yandan yaz aylarinda %30-40 oraninda daha fazla su tiiketilmektedir.
Tabii ki yaz aylarinda sicak su tiiketimi azalmaktadir. Otellerde en fazla 06 ila 13 saatleri

arasinda sicak su kullanilmaktadir.

Yapilan bir calismada otellerde camasirhane varsa, suyun %@47'si ¢amasirhanede, %30'u
odalarda ve %22’si mutfaga kullanildig1 tespit edilmistir. Bununla birlikte, camasirhane

olmayan otellerde suyun %55't mutfakta ve %44'i odalarda tiikketmektedir.

Ispanya’da yapilan bir ¢calismada otel odalarinda suyun %45'i lavabolarda, %33'ii banyolarda

ve %22'si1 1se tuvaletlerde tiketilmektedir.
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Temizlik metodolojilerini degistirmek isteyenler, maksimum su kullanim siiresini 6lgmek igin
akilli sayaglar kullanarak su iicretleri konusunda yilda milyonlarca litre su tasarrufu

saglayabilir. Bazen sadece sahip oldugunuz seylerin akilli analizine ihtiya¢ duyar.

Oteller, suyu verimli ve akilli kullanabilen teknolojilerinin uygulanacagt en onemli

alanlardir.

Su tasarrufunda su yonetim plani olusturmanin ilk adimi, ger¢ek¢i meveut su tiiketim durumu
belirlenmeli, olgiilebilir hedefler ortaya konmali1 ve basarili olmak i¢in kapsamli bir planlama

ve izleme i¢in zaman ve kaynaklarin ayrilmasi gereklidir.

Baslangic noktasi, bilmek ve tam olarak ne kadar suyun kullanildigini tespit etmektir. Bunun
icin suyun yogun olarak tiiketildigi yerlere su sayaglar takilmali ve diizenli olarak okumalar
yapmalidir. Daha fazla suyun kullanildig1 alanlar tespit edilmeli ve bu 6l¢iimii ekonomik

sartlara doniistiirmek icin birden fazla saya¢ kullanilabilir.

Tiiketilen su hacmi belirlendikten sonra, ikinci adim igin yonergeler olusturulmalidir.
Ornegin, otelin yesil alanlari varsa, su korumay: iyilestirmeye yonelik stratejiler
gelistirilmelidir. Bu bakimdan en 6nemli faktdrlerden biri sulama sistemidir. Otellerdeki su
tilketimi azaltilmak isteniyorsa, ne tiir bitki Ortiisii oldugu bilinmelidir. Bitki ortiisiiniin
ozelliklerini bilerek, ne kadar suya ihtiya¢ duyduklarin1 ve ne kadar siklikla, asir1 sulamadan

kaginmak i¢in, hareket modelleri olusturmasi saglanir.

Uciincii adimda, kurallar belirlendikten sonra, su kullanimini azaltmaya ve kontrol etmeye
yonelik calismalar yapilmalidir. Bunun icin otellerde siirekli su tasarrufu saglayan cesitli
sistemler ve cihazlar kullanilmalidir. Tesislerde diisiik kapasiteli tanklar, diisiik akisli armatiir
ve eko akilli dus bashig gibi, diisiik gii¢ sistemlerini kullanarak, kullanilan su miktar1 6nemli

Olciide azaltilabilir.

Doérdiincili asamada, otellerimizde diisiik su tiiketen sistemleri entegre ettikten sonra, bunlarin
diizgilin ¢alistiklarindan emin olmalidir. Su tiikketiminin azaltilmasi s6z konusu oldugunda, bu
mekanizmalarin her zaman 1yi kosullarda olmasini saglamak gereklidir. Bunlarin periyodik
olarak gbdzden gecirilmesi, sizint1 veya verimsizlikleri ve tersi bir etki yaratan olast hatalari

onleyecektir.

MNE PROJE Sayfa | 20



Cevre Dostu ve Akill1 Oteller 4 \
M NE

Besinci adimda, verimli sistemlere ek olarak, sistemin kullanimlar1 optimize edilmelidir.
Camasirhane hizmetini analiz edilirse, miisteri hizmetlerini ihmal etmeden, harcanan siirenin
ve tiiketilen su miktarinin kontrol edilmesine imkan saglayan uygun bir plan hazirlamak
onemlidir. Bu sekilde, cihazlarin en verimli sekilde ¢alismasi saglanabilir. Bu onlemlerle, su
tiiketimini azaltmanin yani sira, kullanilan deterjan ve enerji tiikketimi gibi diger maliyetleri de

azaltabilir.

Calisanlar i¢in farkindalik olusturulmazsa, yukaridaki adimlarin tiimii yiiriirliige giremez. Bu
nedenle, altinci adim c¢alisanlarda etik davranis gosteren davranig ve tutumlar tesvik
edilmelidir. Organizasyondaki iyilestirme eylemlerinde insan faktorii kritik 6neme sahiptir.
Onlar, suyun verimli kullanilmasi konusunda egitilmeli ve iyilestirmeler ve degisiklikler
hakkinda bilgilendirilmeli ve sorumlu bir tliketim i¢in kendi rutinlerine ve faaliyetlerine
kilavuzluk edilmelidir. Benzer sekilde, hangi siirecin ise yarayip, neyin yapilmadigini, gerekli
diizeltmelerin ve degisikliklerin yapabilmesi i¢in geri bildirim almasimi saglayan

mekanizmalar ya da sistemler uygulamak konmalidir.

Yedinci adim olarak konuklar, su tasarrufu saglamanin 6énemi konusunda bilgilendirilmelidir.
Giin igerisinde havlu sayisini azaltmak ya da kullanilmadig1 zamanlarda musluklar kapatmak
gibi basit davrams degisiklikleri ile, iyilestirmeler yapabilir ve konuklar cevreye Ozen

gosteren ve zaman i¢inde siirdiiriilebilir bir yonetim sistemine dahil edebilir.

Otel mutfaklarinda muhtemelen ev mutfaklarina gore daha fazla su kullanmaktadir. Ancak
yemek pisirirken, bulagik yikarken veya temizlik yaparken harcanacak her zamani daha iyi
yontemleri vardir. Mutfaklarda kullanim ig¢in temiz su sikintist nedeniyle, cesitli devletler,
oteller ve diger kamu tesislerini sahip olduklari az miktarda su tasarrufu i¢in daha iyi yollar

benimsemeye tesvik etmektedir

Bazi oteller su tiitketimini %50 azaltmayi basardi. Su tiiketiminin viiksek kullanildig:

alanlar, mutfaklar, genel alanlar, misafir odalari, tuvaletler, banyolar ve sogutma

kuleleridir.
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Otellerdeki toplam suyun %45-50’si otel odalarinda tiiketilmektedir. Otel odasinda
kullanilan suyun ise %56°s1 dus veya banyoda, %25°i tuvalette, %9’u lavaboda ve %10°u

temizlemede kullanilmaktadr.

Avrupa'da turistlerin giinde ortalama 300 litre tiikketmektedirler (dogrudan su kullanimi).

Konutlarda tiiketilen su miktari ise giinde 160 litre oldugu tahmin edilmektedir.

Avrupa Birligi iilkelerinde 119 otelde su tiiketimi analizi yapildi. Ortalama su tiiketim
seviyesinin 231 It/konuk/giin oldugunu gosterdi. Ispanya’da yapilan bir calismada ise
odalarda, 83 It/giin/oda/konuk olarak tespit edildi (55 L soguk su ve 28 L sicak su).

Kurakliga dur demek ve bolgedeki su kaynaklarini verimli kullanmak igin suyun israf
edilmeden kullanilmas1 gereklidir. Cesitli {ilkelerde konutlarda ve otellerde su tiiketimi Sekil

3-1’ de verilmistir. Su yenilenebilir sinirli dogal kaynaktir.

1000
900

Su tlketimi, Litre/kisi/gin
S
3

[ Belediyelerde kisi bagina su tiiketimi (litre) © Otellerde kisi bagi giinde su tiiketimi (litre)

Sekil 3-1 Cesitli Ulkelerde Konutlarda ve Otellerde Su Tiiketimi

Hangi iinitede ne kadar su tiiketildigi tek tek tespit edilmelidir.
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3.1. OTEL ODALARINDA VERIMLI SU KULLANIMI
v Damlatan musluk veya dus basliklar1 haftada 3.750 litre su tiiketir.

v" Otellerde konuklar genel olarak evde kullandigi sudan fazla su kullanma meylindedir.

v" Yipranmis, arizalanmig, bozulmus musluklar, dus basliklari ve tuvalet tanklar1 diisiik

hacimli olanlarla degistirilmelidir.

v Eskimis, bozulmus, yipranmis musluklar dakikada 8-10 litre su akitirken diisiik akish

(havalandirmali) musluklar 4-5 litre su tiiketir.

v' Klasik dus bashklar1 dakikada ortalama 15-22 litre su tiiketirken diisiik akish
(havalandirmali) eko-dus basliklar1 (7-9 litre/dakika veya 4,73 litre/dakika) ile su
tiikketimini %60 oraninda azaltmak miimkiindiir. Ortalama 7 dakikalik dus harika bir
hedeftir. Boylece ortalama 7 dakika dus esnasinda 90-120 litre sicak su tiiketimi yerine
49-63 litre 1lik su tiikketimi ile hem ayn1 iglemi yapmak hemde %50 su tasarruf yapmak
miimkiindiir. Dolayisiyla hem su verimli kullanilmis olur hem de su faturasi daha diistik
gelir. Boylece temiz su kaynaklar1 korunur. Banyoda kullanilan suyun isitilmasi i¢in en az

%40 daha az enerji harcanir.

v Diisiik akishi (havalandirmali) dus basliklarinin filtreleri tizerindeki partikiil birikintiler
periyodik olarak temizlenmelidir.
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v Banyodaki muslukta diisiik akish (havalandirilmali) basliklar (2-7,5 lt/dakika veya 3, 3.8
veya 4,85 It/dakika) kullanarak su %25-35 daha verimli ve daha az kullanabilir. O oranda
da sicak su kullanimi azaltilabilir. Disiik akisli (havalandirilmali) bagliklarin filtreleri

iizerinde partikiil birikintiler periyodik olarak temizlenmelidir.

v Suyu verimli kullanmak ve tiikketmek igin diisiik akish dus basliklar1 (1,9 ila 7,6 It/dakika),

lavabodaki diisiik akisli havalandirilmali armatiir basliklar1 (el ve yiliz yikama i¢in 0,95
It/dakika-1,9 1t/dakika ve bulagik yikamada 8,33 1t/dakika) takilmalidir.

Klasik Turbinli

[ O

0848000000 0000040460
é @

Sekil 3-2 Klasik, Tiirbinli ve Diisiik Akimli1 Dus Basliklar1

v Sicak suyu tek agma kapama ile kontrol edebilmeli, dus esnasinda su agik tutulmamalidir.

v' Otel odalarinda tek kullanimlik plastik su bardaklar1 ve plastik su siseleri yerine ¢ok
kullanimli cam bardaklar ve siseler kullanilmalidir. Boéylece, cam bardaklar1 ve siseleri

tekrar tekrar kullanmak mumkiindiir.

v’ Lavabolari, tuvaletleri ve banyolar1 temizlemek igin temizleme malzemesi olarak sodyum
bikarbonat kullanabilir. Ponza taslar1 lavabo, klozet ve tuvaletteki sert taslasma

bakiyelerini bertaraf etmek i¢in kullanilabilir.
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32. OTEL ODASI TUVALETINDE SU  TUKETIMININ
AZALTILMASI
v Otel odalarinda 16 litre/sifon basina su tiiketen rezervuarlar yerine sifon basina 6/3, 4.5/3,

4.5/1,8 litre ¢ift yitkama segenekli su tiiketen rezervuarlar kullanilmalidir. Béylece yilda

binlerce litre su tasarruf etmek mumkiindir.

Klasik tuvalet, 16 Yiiksek verimli tuvalet 4
litre/sifon su tiiketir litre/sifon su tiiketir

Sekil 3-3 Klasik Tuvalet Rezervuari ile Cift Yikama Secenekli Yiiksek Verimli Tuvalet
Rezervuari

v Diger yandan tuvalet rezervuari su sizdirabilir. Bu miktar giinde 185-700 It arasinda su
israf eder. Sizinti suyunu kontrol etmek i¢in rezervuara birkag damla boyali su ilave

ediniz. Bu rengi 5-7 dakika iginde tuvalette de goriirseniz sizint1 var demektir. Su sizdiran

rezervuarlar tamir edilmelidir (Sekil 3-4).
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Sekil 3-4 Su Sizdiran Tuvalet

v Dis fircaladiktan, tiras olduktan ve elinizi yikadiktan sonra olusan gri suyu rezervuarda
depolayip tuvalet temizlemek i¢in (rezervuar suyu olarak) kullanabilir. Bununla ilgili yeni

tasarimlar gelistirilmistir. Su verimli tuvaletler Sekil 3-5’de verilmistir.
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Sekil 3-5 Su Verimli Kullanan Tuvaletler

Banyo ve lavaboda su sicakligi 40-50°C den fazla olmamalidir. Suyun isitilmasi igin gerekli

enerji,
En = Qu*s* T/860

denklemi ile hesaplanabilir. Burada; En, enerji tikketimi, (kWh), QH; tiiketilen sicak su
miktar1, (m®), s; suyun spesifik 1sis1 (1), AT; sicaklik farki, 860;Kcal’den kWh’e doniisiim
faktori. Banyo ve dus sicakligi genel olarak 42 °C’dir. Musluk suyunun sicakligini 20 °C
kabul edersek 1 m® suyu 42 °C’ye 1sitmak icin gerekli enerji 22.000 Kcal (25.58 kWh)’dir. Bu
suyu 100 °C 1sitmak i¢in gerekli enerji 80.000 Kcal/saat (93.02 kWh)’dir. Yiiksek sicaklikta
banyo yapma yerine diisiik sicaklikta banyo yapildigi zaman enerji tilketimi 6nemli miktarda

azalmaktadir.

3.3. MUTFAKLARDA VERIMLI SU KULLANIMI
v" Otellerde kullanilan toplam suyun %7’si otelin mutfaginda tiiketilmektedir.

v Otel mutfaklarinda su koruma gergeklerinin ve ipuglarinin karmasik veya takip edilmesi
zor olmadigini biliyor muydunuz? Mutfakta farkli aktiviteler yapilarak, suyun kullanimini
takip ederek ve tasarruf edecek ipuglar1 bulunabilir. Onlar1 genellikle mutfaklarda yapilan

faaliyetlere gore gruplandirilabilir.

v Meyve ve sebzeleri musluktan gelen akan su ile dogrudan yikamak Kkesinlikle

yapilmamalidir. Ciinkii daha fazla su gereksiz yere siiziilecektir. Cogu insan, hatta evlerde
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bile, yiyecekleri iyice temizlemek i¢in su basincina giivenir. Ancak, modern oteller meyve
ve sebze fircalamak i¢in sebze firgalar1 kullanilir. Bu, yemek pisiritken suyun

korunmasinda emin bir yontemdir ve bu nedenle para, enerji ve kaynak israfini azaltir.

v’ Eski bulasik makinesi ile 5,3 It/raf, yenilerde 2,6 It/raf ve suyu verimli kullananlarda ise
2,7 1t/raf su tuketmektedir.

v Yemekler durulanirken armatiir kapatilmalidir.

v Lavaboda elle bulasiklar1 yikarken, siingeri sabunlu ve 1slak yapmak i¢in ¢ok az miktarda
su kullaniniz. Bulagiklar1 yikarken, ayni anda muslugun kapali oldugundan emin olunuz.
Kiivet veya lavaboyu, ayrica haznenin igindeki suyun bosa gitmeyecek sekilde de

takabilirsiniz.

v' Giiniimiizde, Ozellikle ticari otellerde geleneksel mutfak armatiirleri artik
kullanilmamaktadir. Bunun nedeni, yiyecekleri veya bulasiklar1 yikamak igin gerekli
olmayan ¢ok fazla su harcanmasidir. Diisiik akisli bir musluga sahip olmanin yani sira,
lavaboya biiyiik bir delikli kase takmaniz gerekir. Dakikada yaklasik 17 litre su tiikketen
geleneksel bir armatiir yerine dakikada 5,2 litre su akitan diisiik akis armatiir kullanarak

savurganlik 6nlenebilir.

v’ Patates ve makarna gibi yumusak yiyecekler pisirirken, az miktarda su kullanabilirsiniz.
Bu sadece su israfin1 degil, ayn1 zamanda yakit tasarrufu da saglayacaktir. Bu yiyecekler

suya batirildiginda, iyi pisecek ve lezzetleri ve besinleri koruyacaktir.

v" Modern otel, kaynaklari korumak i¢in calisanlara verilen diizenlemeler vardir. Her
calisanin, oOzellikle de su tasarrufu i¢in, mutfakta calisan tiim ¢alisanlarin
sorumlulugundadir. Daha az su temin etmenin en iyi yollarindan biri, suyun
kullanilmadigi anlarda armatiirleri kapatmaktir. Yemek pisirirken, su tasarrufu
yapabilmenin yani1 sira enerji ve para tasarrufu saglayabilmeniz i¢in armatiirleri

kapatmaniz tavsiye edilir.

v Kabhve, siit, soda igecekleri tepsilerini her kullanistan sonra siirekli bulagik makinesinde

yikamayiniz. Kirlenmis olmasi hari¢ temiz ve dezenfekte su ile durulama yapilabilir.
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Dondurma ve yag kepgeleri i¢cin kovalara akintilar1 azaltmak i¢in daha sik kullanilan
kaplar kullaniniz.

Bulasiklarin {izerindeki kaba kirleri c¢ikarmak i¢in armatiirden akan su yerine

gollendirilmis su kullaniniz.
Sebzeleri ve meyveleri armatiirden akan su yerine gollenmis suda yikayimiz.

Armatiirlerde dakikada 14-15 litre su tiiketen otomatik kapamali sprey basliklar1 yerine
dakikada 7-8 litre su tiiketen diisiik hacimli basliklar kullaniniz. Eski ve bozuk sprey

basliklariniz1 diisiik hacimli olanlarla degistiriniz.

Bar lavabolarinda otomatik kapanan armatiirler kullaniniz. Gereksiz su akintisina izin

vermeyiniz.

Bulasik makinesini yart dolu veya asirt dolu halde kesinlikle calistirmayiniz. Ama
mutlaka dolu halde iken calistiriniz. Bulasiginiz makineyi doldurmuyorsa bekletiniz.
Ancak bulagiklar1 1slak halde tutunuz. Ciinkii yar1 dolu halde kullansaniz da ayni enerji,

deterjan ve suyu tiiketirsiniz.

Eko bulasik makinesi kullanilmali ve ytkama sicakligi 85 °C degil maksimum 60 °C

olmalidir.
Bulagik yikanmadig1 zaman bulagik makinesini kapali tutunuz.

Rafli bulasik makinelerinden saatte 320 litre veya askili makinelerden 150 litre su tiiketen

modelleri tercih ediniz.

Su sogutmali buz makineleri benzer boyuttaki hava sogutmali makinelerden 10 kat fazla

su tiiketirler. Su sogutmali buz yapicilar, sogutma icin giinde 600 litre su tiiketir.

Hava sogutmali makineler su sogutmali makineye gore daha az su kullanir ve ayda 50-

100$ tasarruf saglayabilirsiniz.
Buzlar eritmek i¢in akarsu yerine géllenmis su kullaniniz.

Yemek pisirme alanlarini yikamak i¢in buhardan elde edilen sicak suyu kullanabilirsiniz.
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Barlarda ve restoranlarda sadece su talebi oldugunda servis yapiniz.

Kullanilmis pisirme yaglart kanalizasyona dokmeyiniz. Ayri kapta toplayarak geri

kazanilmasini_saglayiniz. Geri kazanilan kullanilnus pisirme yaglart lisansli qeri

doniisiim firmalarina veriniz. Kanalizasyona dokiilen kullanilmis pisirme yaglarin

kanalizasyon sistemine ciddi zararlar verdigini ve atik suyu %25 daha fazla kirlettigini

unutmayiniz.

Suyu verimli kullanan yatay eksenli makineler kullaniniz.

Saniyede bir damla su akitan bir armatiir yilda 7.000 litre suyu bosa akitir. Su bedeli ise

hem temiz su hemde atiksu bedeli olarak ddenir.

Biitiin armatiirler stirekli bakimdan gegirilmelidir. Eskimis, bozulmus, yipranmis

armatiirlerinizi diisiik akisl (havalandirilmali) armatiirlerle degistiriniz.
Dakikada 12-15 litre su akitan armatiirler yerine 6 litre su akitanlart kullaniniz.

Makineye bulasiklar1 koymadan 6nce iizerindeki kirintilar1 ve atiklari mutlaka bertaraf

ediniz.

Bulasik makinelerinde konsantre deterjan kullaniniz. Konsantre deterjanlar tekrar
kullanilabilir kaplarda saklanmalidir. Boylece bu kaplar1 tekrar doldurmak, otelde kova

olarak kullanmak ve tasima bedelini de azaltabilmek miimkiindiir.

Lavaboda bulasik yikarken daha fazla su harcamak istemiyorsaniz, bulasik makinesini
secebilirsiniz. Enerji ve su tasarruflu modeller var ve zaten dolu oldugunda onu

calistirmaniz gerekecektir.

Donmus gidalari su ile ¢6zmeyiniz. Bu, dondurulmus gida hazirlama konusunda yaygin
bir aliskanliktir. Tiim diinyadaki bircok otel géz oniine alindiginda, hepsi bir armatiirden
akan suyu kullanarak yiyecekleri eritirse, bosa gidecek su miktarin1 hayal edebilirsiniz. Bu
nedenle, buz ¢ozerken buzdolabinin igerisindeki dondurulmus yiyecekleri bir gece

buzdolabinin normal béliminde bekletebilirsiniz.
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3.4. CAMASIRHANEDE VERIMLI SU KULLANIMI

v' Maksimum temizlik, optimum verimlilik, DIN normlarina uygunluk ve minimum enerji
tilkketimi arasinda miikemmel bir denge saglayan akilli ve enerji verimli ¢gamagir makinesi

kullanilmalidir.
v Camagirhanede kullanilan ¢amasir makineleri, az su ve enerji kullanan modeller olmalidir.

v’ Carsaflar1 yikamak i¢in minimum su kullanimi ile maksimum ¢amasir yikayan makineler

kullanilmalidr.
v Camagir makinelerinde ¢alkalamayi iptal eden programi kullaniniz.

v Camasgir makinesi tam dolu iken ¢alistiriniz. Fazla ve eksik ¢amagirla yikama yapmayiniz.

Eksik halde yikama yaparken de ayni miktar enerji, deterjan ve su tiiketirsiniz.

v' Yiikleme basma gerekli suyu minimize etmek igin su seviyesi miimkiin oldugunca

azaltilmalidir.

v Camaswrlart maksimum 40°C sicaklikta yikayiniz. Enerji israfina son veriniz. Daha fazla

sicaklik hem ¢amasir1 yipratir hem de fazla enerji tiiketimine neden olunur. Camasirdaki

kiri deterjanin ¢ikardigin1 unutmayiniz.

v Camagirhanede kullanilan deterjanlarin konsantre olmasma dikkat ediniz. Seyreltmeyi

tekrar kullanilabilir kaplarda yapiniz.

v Camagirlart yikamadan 6nce giysileri, ¢arsaflari ve havlular ayiriniz. Giysileri ayri olarak

yikayiniz.

v On yiiklemeli makineler, standart iist viikleyicilerden %60-65 daha az su tiiketirler.

v" On yiiklemeli makineler enerjiyi daha verimli kullanirlar.
v" On yiiklemeli gamasir makineleri daha az giiriiltii kirliligine neden olur.

v Camagirhanede ¢amagir suyu ile agartma yerine oksijen esash agartma islemi yapilmalidur.
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3.5. YUZME HAVUZLARI

Sigrayarak suyun dagilmasin1 6nlemek i¢in havuzda su seviyesini biraz diisiik tutunuz.

Geri devir edilen su kartus filtre, 6n filtre cihaz1 veya geri yikama geri doniisiim sistemi

ile fitre edilerek su kullanimi azaltabilirsiniz.

Havuzlarn kullanmadiginiz zaman 6zellikle yaz aylarinda buharlasmayi ve 1s1 kaybini
onlemek i¢in havuzu havuz oOrtiisliyle Ortiiniiz. Boylece buharlasma ile su kaybi1 %95

Onlenebilir.
Sigrayan suyun havuz digina gitmesini 6nlemek i¢in havuz ¢evresine kanal yapiniz.

Havuz suyunu ve ortamin havasini isitmak icin kapali ylizme havuzlarindan nem geri

kazanilmali. Bu da havalandirma ihtiyaglarini azaltacaktir.

Havuzda si1zintilar1 kontrol etmek en iyi metot su sayaglarini gece son isi ve sabahin ilk isi

olarak okuyarak yapilir.

Yiizme havuzlari: kullanim kapaklari; Miimkiinse metre ile sizintt olup olmadigini kontrol
edin; geri yikamali sistem her 2-3 giinde bir (gilinliik degil); havuz kenarinda butonlu dus

kullanin

3.6. OTEL DISI ALANLARDA SUYUN VERIMLI KULLANILMASI

Bahcedeki ¢imleri gece saatlerinde 2 veya 3 giinde bir sulaymiz. Kesinlikle giindiizleri

sulama yapmayiniz. Sulama {iniform olarak yapilmalidir.
Otomobilleri, otobiisleri ve diger araglari sik araliklarla yitkamayiniz.
Yiiriiylis yollarini, park alanlarin1 ve araba yollarin1 sulamayiniz.

Otellerin bahcelerine kuraklhiga dayanikl bitkiler dikerek, toplanan yagmur suyu olarak

kullanilarak ve elektronik kontrollii ve nem sensorlii sulama sistemiyle %30 ila %50

oraninda su titketimini azaltmak miimkiindiir.

Cimleri sabah erken saatlerde veya gece sulamak i¢in timer kullaniniz.

Agaclarin, ¢alilarin ve giillerin ¢evresindeki topraktan suyun buharlagsmasini azaltmak i¢in

yongalar kullaniniz ve yabani ot ¢itkmasini dnleyiniz.
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v Cimleri damlatmali sulama sistemi ile sulayiniz.
v' Cim alanlarinda ve bahgelerde su akintis1 olup olmadigini haftada en az bir defa izletiniz.
v' Sularin yeni dikilen bitki koklerine ulasmasi igin agaglarin, ¢alilarin diplerini ¢apalatiniz.

v' Otel cevresinde ve cevresinde dikilen bitkiler aritilmis su kullanilarak sulanabilir. Bu

atik su degil aritilmis sudur.

v Toplanan yagmur sular1 bahge bitkilerini sulamada kullanilabilir.

Farkl1 otellerin ¢esitli boliimlerindeki su kullanim oranlar1 Sekil 3-6’da verilmistir. Tasarruf

imkanlarin1 belirleyebilmek i¢in her otelde ayri ¢alisma yapilmalidir.

Hesaplanamiyan
(13.3)

Otel odalan (29.1)
Sizintilar (0.6)

Mutfak (3.1)
Yeszil alan (3.8)

Cevre temizlidi (6.4)

lztmassodutma
(10.1)

Tum sodutma (17 .4)

Camagirhane (16.5)

~ Misafir Odasi

Mutfak
Genel Alan

Sogutma Kuleleri
Camagirhane

Sicak Su

Digerleri

Sekil 3-6 Farkli Otellerin Cesitli Boliimlerinde Su Tiiketimi
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3.7.OTELLER YAGMUR SUYUNU TOPLANMALI

Otellerin ¢atilarina yagan yagmur sular1 toplanmali, giinliik sulama ve temizlik hizmetlerinde

kullanilmalidir.

Catilarda toplanan yagmur sulart dren sistemi ile topraga verilmesi yerine su depolama
ficilarinda veya tanklarinda biriktirilebilir. Figilarin biiyiikliigli mevsimsel yagis miktarina

gore boyutlandirilir.

Figilarda toplanan yagmur suyu park ve bahgelerdeki bitkilerin, aga¢larin sulamasinda

kullanilabilir.

3.8.OTEL ODASINDA VERIMLI SABUN VE SAMPUAN KULLANIMI

Geleneksel otel odalarinda kullanilan sabunlarin agirliklar1 12-20 gramdir. Bu sabunlarin
ancak 3 grami konuk tarafindan kullanilmaktadir. Geriye kalan sabun degistirilmektedir.
Boylece otellerde 6nemli miktarda sabun ziyan edilmektedir. Otel odalarinda sivi sabun
kullanilarak sabun israfi azaltilabilir veya Onlenebilir. Banyo ve tuvalette sivi sabun diizenegi

kurularak camdan yapilmis siselerle bu yapilabilir. Eksilen sivi sabun tamamlanabilir.

Siseler hijyenik bir sekilde giinliik olarak temizlenmelidir. Siv1 sabunlar biiyiik hacimli tekrar

kullanilabilir kaplarda satin almabilir.

Benzer sekilde banyolarda sivi sabunlar, sampuanlar, sag¢ sartlandiricilar ve el losyonlari i¢in
kiigtik plastik kaplar yerine tekrar doldurulabilir kaplar kullanilarak hem plastik sise hem de

sampuan, el losyonu ve sartlandirici israfi 6nlenebilir.
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El losyonlari, sampuanlari ve sa¢ sartlandiricilar biiyiik hacimli tekrar kullanilabilir kaplarda

satin alinabilir.

Kullanilmis sabun, el losyonu, sampuan ve sac sartlandiricilart cope atmayiniz. Her birini

ayri ayrt  kaplarda toplayarak kullanma giiniinii  gecirmeden ihtivac sahiplerine

dagtabilirsiniz.
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4. ATIK

Otellerde geri kazanilabilir 6zellikte 6nemli miktarda ambalaj atiklari, biyobozunur atiklar ve
elektronik atiklar olusmaktadir. AB iilkelerinde olusan atiklarin %6,7’den turizm sektorii

sorumludur.

Otellerde genel olarak her bir alanda olusan atik miktarlar1 ve tiirleri oncelikle tespit edilir ve
bu miktar konuk sayisina boliinerek konuk basina olusan atik miktar1 tespit edilir. Otellerde
konuk basina atik olusum miktar1 ortalama 1 kg/konuk/gecedir. Daha sonra aylik olarak
her bir linitede olusan atik tliri ve miktar1 tek tek tartilir ve kayit altina alinir. Béylece atigin

nerede ve ni¢gin meydana geldigi degerlendirilir. Atik takip sistemi olusturulmalidir.

Otellerde temizlik ve gida malzemeleri biiyiik boyutlu tekrar kullanilabilir kovalarda satin

alinarak _kovalar ihtiyac sahiplerine iicretsiz_dagitilabilir. Boylece hem kati1 atik miktart

minimize edilir hem de ihtiyag sahibi kisilere katki saglanabilir.

Calisanlarin tek kullanimlik plastik sise ve bardak yerine ¢ok kullanimli plastik sise ve bardak

kullanmalidir. Plastik gamasir torbalar1 yerine keten olanlar1 kullanilabilir.

Her yil denizlere ve okyanuslara 8 milyon ton plastik gitmektedir. 2025 yilinda okyanuslarda
150 milyon ton plastik birikmesi beklenmektedir. E-coli bakterilerin kiy1 sularinda bulunan
plastik ¢opler lizerinde birikebilecegi, yiiziiciiler ve dalgiclar i¢in enfeksiyon riskini artiracagi

gibi tehlikeli bakteriler ile ilgili uyarildi.

Oteller plastik sise, bardak, pipet, tabak ve benzeri malzemelerin kullanimini yasaklayabilir.

AB iilkelerinde bazi oteller bu uygulamay: baslatti.

Otellerde kagit baski gazete yerine internet gazeteciligi tesvik edilmelidir.

Calisanlar, atiklart tanima, atiklart kaynakta nasil azaltilacagi, ayr1 toplanacagi, geri
doniisiimiiniin yapilacagi, gegici depolama tesisinin isletilmesi ve tehlikeli atik konusunda

egitilmelidir. Boylece ¢evreye ve yerel ekonomiye katki saglanabilir.

Otellerde bir atik yonetim programi, iirettiginiz atik miktarini azaltmaniza yardimci olacak,

malzemeleri, kaynaklari1 ve enerjiyi koruyacaktir. Urettiginiz atik icin genelde iki kez édeme

yaparsinizg,
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Otellerde sifir atik projesi uygulamaya konmalidir. Gecici atik getirme merkezindeki

konteynirlar yasa disi toplamaya firsat vermemek icin giivenli alanda kurulmalidir.

Sifir Atik, atiklarin ve malzemelerin hacmini ve toksisitesini sistematik olarak oOnlemek,
azaltmak ve ortadan kaldirmak, tiim kaynaklar1 korumak ve geri kazanmak, yakmamak veya
depolamamak veya depolamaya minimum atik gitmesi igin iiriin ve siireglerin tasarlanmasi ve
yonetilmesi anlamia gelir. Sifir atiklarin uygulanmasi, gezegensel, insan, hayvan veya bitki
sagligi icin tehdit olusturan toprak, su veya havaya olan tiim desarjlar1 ortadan kaldiracaktir.

Kisaca sifir ank wuygulamaswla atik yonetiminde lineer ekonomi vyerine dongiisel

ekonominin_uygulanmasit_demektir. Bunun i¢in otelin tiim iinitelerinde ne tiir atiklarin

ciktiginin tespit edilmesi gereklidir. Otellerde sifir atik projesi uygulamaya konmaldir. Sifir

atik uygulamasi ile herkes kazanir.

Otellerde olusan atiklarin %84-85°i geri kazanilabilir ozellikte olup alternatif hammadde

olarak kullanilabilir.

Otellerde atiklarin yogun olustugu yerler;
V' Mutfak,

v" Restoran,

v" Konuk odalari,

v’ Toplanti salonlari,

v' Calisma odalari,

v Bakim, onarim ve temizlik ¢alismalari,

dir. Yukarida siralanan iinitelerde olusan atiklarin karakterizasyonu ve miktarlari tespit edilir.
Atik karakterizasyonuna ve giinliik olusan atik miktarina gore buralara konacak konteynir

kapasiteleri ve atik toplama programi belirlenir.
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4.1. MUTFAKLAR

Mutfakta basta ascilar olmak iizere ¢alisanlar atik minimizasyonu, geri doniisiimii konusunda
egitilmelidir. Atiklar1 geri kazanmanin g¢evresel faydalar1 6zellikle anlatilmalidir. Stokta
bulunan ve kisa raf dmriine sahip gidalar 6ncelikle tiiketilmelidir. Gidalarin raf 6mrii ilk giren
ve ilk ¢ikan olarak takip edilmelidir. Depoda malzemeler uygun sicaklikta, dogru ambalajda

ve dogru tarihli olarak bekletilmelidir.

Mutfaklarda tek kullanimhik bardak, sise, tabak, tepsi, havlu kullanilmasi yerine c¢ok

kullanimlik malzemeler kullanilmalidir.

Mutfaklarda genel olarak;

v Kuru, yas ve siv1 yiyecek ambalaj kaplar1 atiklari,
v Yas sebze ve meyve atiklari,

v Kullanilmig pigirme yagi sivi atiklari,

v Pigmis yemek atiklari,

olusur.

Mutfaklarda ambalaj atiklar1, pigmemis yas sebze ve meyve atiklari, kullanilmis pisirme yag1
stvi atiklart ve pismis yemek atiklart ayr1 konteynirlarda toplanmalidir. Konteynirlarin
kapasitesi olusan atik miktarina gore belirlenmelidir. Konteynirlar atigin olustugu yere yakin

konmalidir. Konteynirlarin ¢evresi temiz olmalidir.

Giinliik temizlik hizmeti yapan c¢alisanlar, dolan konteynirlar1 alir ve gegici depolama

tesisindeki biiyiik kapasiteli konteynirlara bosaltir.
4.2. RESTORANLAR
Restoranlarda genel olarak;

v Ambalaj atiklari,

v Pismis yemek atiklari,
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v' Meyve atiklari,
v’ Pegeteler,

v Kiirdanlar,

olusur. Pigmis yemek atiklarinin igine kiirdan atilmamasi konusunda masalarda uyarici
levhalar olmalidir. Burada olusan her bir atik, ¢alisanlarin kolayca ulasacagi ayr

konteynirlara konmalidir. Atiklar kesinlikle birbiri ile karistirilmamali ve kirletilmemelidir.

Restoranlarda olusacak atik miktarina gore konteynir kapasiteleri belirlenir. Atiklar ¢aligsanlar
tarafindan gilinliik olarak alinir ve konteynirlara konulur. Konteynirlar giinliik olarak alinir ve

gecici depolama tesisindeki biiylik kapasiteli konteynirlara bosaltir.

Restoranlarda bardak, tabak, cam sise gibi kiriklar olabilir. Bunlarda ayri toplanip geri

kazanilmalidir.

Restoranlardaki masa ortiisii olarak yikanabilir ve tekrar kullanilabilir ortiiler kullanilmalidir.

Tekrar kullanilabilir kahve filtreleri kullanilmasi tavsiye edilir.

Diger yandan otellerde yemek fazlaliklarini ¢ope atma yerine hijyenik sartlarda ayri ayri
kaplarda toplayarak giinliik olarak goniilli vakiflar marifeti ile ihtiya¢ sahibi insanlara

(rahats1zlik vermeden ve incitmeden) 6zel kaplarda dagitilabilir.
4.3. KONUK ODALARI

Konuk odalarinda agirlikli olarak;

v' lIgecek ambalaj atiklari,
v Yiyecek atiklari,

v' Kagit atiklar,

v' Digerleri

olusur.
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Otel odalarinda tek kullanimlik plastik i¢ecek bardagina ve plastik sise kullanimi yerine gok
kullanimlik cam bardak ve cam sise kullanilmalidir. Béylece odalarda ambalaj atig1 olusumu

minimize edilir.

Konuk odalarinda atik kutular1 1slak ve kuru olarak iki gozlii olmalidir. Béylece odalarda
olusan kuru atiklarin 1slak atiklarla kirlenmesi 6nlenir. Islak ve kuru atiklarin geri kazanilmasi

kolaylasir.

Odalardaki atiklar giinliik olarak temizlik hizmeti isini yapanlar tarafindan ayri ayri alinir,

konteynira konur ve gegici depolama tesisine gotiiriiliir.
4.4, TOPLANTI ODALARI

Toplant1 odalarinda genel olarak;

v' Ambealaj atiklari,

v' Kagit atiklari,

olusur. Buralarda toplantiya katilanlarin kolayca gorebilecegi yere ambalaj atigi1 kutusu konur.
Toplant1 sonrasi temizlik hizmetini yapan ¢alisanlar tarafindan atiklar alinir ve gecici

depolama tesisinde atik tiirline gore ilgili konteynirlara konulur.
4.5. CALISMA ODALARI

Calisma odalarinda 6zellikle fotokopi kagitlarinin iki yiizii de kullanilmalidir. Arkasi bos olan

kagit, karalama kagid1 olarak kullanilmalidir.
Calisma odalarinda 6zellikle;

v Kagit ve karton atiklar,

v Kartuslar, tonerler,

v' Ambalaj atiklari,

v’ Elektronik atiklar,
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olusur. Bu atiklarindan kagit, karton atiKlar ile ambalaj atiklar1 kuru oldugu igin ayni kutuya
konabilir. Kartus ve tonerler birlikte ayri1 kaplara konmalidir. Kutular yeterli doluluga
geldikten sonra temizlik hizmeti gorevini yapan c¢alisanlar tarafindan gegici ara depolamaya

gotiiriiliir ve her biri ayr1 ayr1 konteynirlara konur.
4.6. BAKIM, ONARIM VE TEMIZLIK

Otellerde Onemli miktarda atiklar, bakim, onarim ve temizlik hizmetleri esnasinda
olugsmaktadir. Bakim, onarim ve temizlik hizmetinde c¢alisanlar atik minimizasyonu, geri
doniisimii konusunda egitilmelidir. Atiklar1 geri kazanmanin ¢evresel faydalari 6zellikle
anlatilmalidir. Plastik kuru temizleme torbasi yerine tekrar kullanilabilir torbalar kullanilabilir

olmalidir. Bakim, onarim ve temizlik hizmetlerinde olusan atiklar;

v" Buzdolabi, ¢amasir makinesi, bulasik makine gibi beyaz esyalarin bakim, onarim

esnasinda olusan beyaz esya atiklari,
v' Lavabolarn, tuvalet kiivetlerinin, lavabolarin bakimi, onarimi esnasinda olusan atiklar,

v' TV, bilgisayar, yazici, telefon, faks makinesi, fotokopi makinesi ve benzeri eski aletler ve

bunlarin bakimi esnasinda olusan kullanilmis pil ve benzeri batarya gibi elektronik atiklar,
v’ Radyatorlerin bakimi esnasinda olusan atiklar,
v' Ampul atiklari,
v" Otellerin temizliginde kullanilan temizlik malzemeleri ve kimyasallar1 kaplari atiklari,
v' Tlag atiklar,
v Kullanmlmis gazeteler, brosiirler ve dergiler,
v Eskimis, yipranmis havlu, ¢arsaf vb. gibi atiklar,

v Sampuan, sabun, sampuan jeli, dis fircas1 ve dis macunu kaplari vb atiklar,

Otelde olusan yas sebze-meyve atiklari yeterli miktarda ise yesil girisim harekat1 olarak otelde
olusturulacak atik getirme merkezinde kurulacak kompost makinesinde kompost iiretilebilir.

Kompostlama, dogal geri doniisiim yoludur. Biyobozunur atik miktarina bagli olarak kompost
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makinesi kapasitesi belirlenir. Kompost makinesi golge yere konur. Toprak iyilestirici,
zenginlestirici ve su tutma kapasitesini artirict olan kompost, park-bahgede kullanilabilir.

Biyobozunur atiklar yeterli miktarda degilse kompost tesisine taginabilir.

Otelde olusan pismis yemek atiklar1 dncelikle hayvan barmaklarina ve hayvan ciftliklerine
gonderilebilir. Hayvan barinaklarina ve hayvan ¢iftliklerine gonderilen pismis yemek
atiklarinin i¢inde kiirdan ve kagit havlu gibi kirleticiler olmamalidir. Bunlar hayvanlara zarar

vermektedir.

Kullanilmis pisirme _yaglari, lisansh_biyodizel iiretim_tesislerine verilerek yenilenebilir

bivodizel yakity iiretilmesi saglanabilir.

Ambalaj atiklari, kagit ve karton atiklar kirletilmeden ayr1 ayr1 toplandigi icin lisansli geri
doniisiim tesisine verilebilir. Boylece kagittan kagit, kartondan karton, camadan cam,

plastikten plastik, aliiminyum icecek kutusundan i¢ecek kutusu iiretilmesi saglanabilir.

Ozellikle floresan ve enerji tasarruflu lambalar civa icerdigi icin tehlikeli atiktir. Ayr
toplanmasi 6zel sartlarda kirilmasi imha tesisine gonderilmesi gereklidir. Bu lambalar ¢op

icine atilmasi kesinlikle yasaktir. Atilirsa evsel atik tehlikeli atik olur.

Kaynaginda ayri toplanan tibbi atiklar, piller, bataryalar, bilgisayarlar, yazicilar, kartuslar,

tonerler vb. tehlikeli atik olup lisansh tesislere verilmelidir.

Otellerin temizliginde kullanilan bazi temizleme kimyasallar1 kullanildiktan sonra geri kalan
kimyasaldan dolay1 kaplar1 tehlikeli atik olabilir. Bunlarin ayr1 toplanmasi ve tehlikeli atik

bertaraf tesislerinde imha edilmesi gereklidir.

Ayrt toplanan, carsaf, haviu, yatak, yorgan gibi eskimis esyalar yikanip iitiilendikten sonra

goniillii sivil toplum orgiitlerinin yardimlari ile ihtiyac sahiplerine ulastirilmaktadir.
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Miisteri odalarinda asagidaki yazi 6rnegi asilarak sularin ve enerjinin verimli kullanilmasi,

havlularin ve ¢arsaflarin tekrar kullanilmasina katki saglanabilir.

CEVRECI ODA PROGRAMI
Bu Odayi1 Kullanirken Dogal Kaynaklarin ve Cevrenin Korunmasina Katkida Bulunabilirsiniz!

Dogal Kaynaklarimizi ve Cevreyi Korumak Onceligimizdir. ........ Oteli olarak, sizleri dogay1 ve

cevreyi korumada katkida bulunmaya davet ediyor.

El Yikarken Sicak Su Yerine Ilik veya Soguk Su Kullanabilirsiniz. Tiras Olurken ve Dis

Fircalarken Sular1 Bosa Akitmayiniz.

Carsaflarin ve Havlularin Giinlik Olarak Degistirilmemesini Segerek Giinlikk 30-35 litre Temiz

Suyun Kirletilmesini Onleyebilirsiniz ve Elektrik Tiiketimini Azaltabilirsiniz.

Havlular1 Banyonun Dig Tarafindaki Askiya Asarak veya Hava Kurutucuda Kurutabilirsiniz.

Havlularin Sik Sik Yikanmasini ve Sularin Kirletilmesini Onleyebilirsiniz.

Aksamlar1 Pencereleri ve Perdeleri Kapali Tutarak Odanin Sicakligim Kisin Maksimum 19-20

°C’de ve Yazin 26 °C’da tutabilirsiniz.
Yatmadan Once Odanizin Sicakligint Maksimum 17 °C ye ayarlayiniz.

Yatmadan Once Tiim Lambalar1 ve TV Kapatiniz. isterseniz Gece Lambasini A¢ik Tutabilirsiniz.
Havlularin Giinliik Olarak Degistirilmesini Istiyorsaniz Onlar1 Banyo Torbasina Koyunuz.

Carsaflarin Giinliik Olarak Yikanmasini Istemiyorsaniz, Yatagin Uzerine ... Isaretini Asiniz.

Odadan Her Cikisinizda Lambalari, Armatiirleri ve TV Kapatirsaniz Cevre Katki Verirsiniz.

Daha Temiz Cevre I¢in Yardimlariniza Tesekkiir Ederiz.

Otel Yonetimi
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